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Inauguran Hogar
de Alimentacion
Comunitaria

Los hogares de alimentacion comunitarios inaugurados mejorardn la calidad de
vida de alrededor de 200 adultos mayores en situacion de vulnerabilidad.

El primer Hogar de Alimenta-
cion Comunitaria del pais quedo
inaugurado en la comunidad de
Cayamo, Caimanera, como par-
te de las actividades en home-
naje al natalicio 99 del Coman-
dante en Jefe Fidel Castro Ruz.

Se trata de entidades que
complementan el Sistema de
Atencion a las Familias, progra-
ma que ha enfrentado limitacio-
nes por falta de recursos, espa-
cio, capacidad e infraestructura
en territorios apartados.

La novedad surge de un ana-
lisis de la Comision Guberna-
mental de la Dinamica Demo-
grafica, que evalud el nivel de
envejecimiento en zonas de
dificil acceso con presencia de
adultos mayores en situacion
de vulnerabilidad, tras lo cual se
decidio crear esos centros en vi-
viendas adaptadas para brindar
alimentaciéon a 10 personas en
cada caso.

Ademas del Hogar de Alimen-
tacion Comunitaria de Cayamo,
se inauguraron otros similares
en comunidades de dificil acce-
so: 13, en El Salvador, uno en

San Antonio del Sur, cinco en
Niceto Pérez, para totalizar 20.

En el marco de esas acciones
se revitalizé el Punto de acopio
La Cidra, en EI Salvador, que
beneficia a seis formas produc-
tivas y 258 productores del terri-
torio, en linea con el programa
de soberania alimentaria.

En las inauguraciones partici-
paron Yoel Pérez Garcia, primer
secretario del Partido en Guanta-
namo; Betsy Diaz Velazquez, mi-
nistra de Comercio Interior, junto
a otras autoridades del Partido,
el Gobierno, organizaciones po-
liticas y de masas, asi como re-
presentantes del pueblo.

Estas iniciativas representan
un paso significativo en el forta-
lecimiento de la atencién social
en Guantanamo, especialmente
en comunidades con alta vulne-
rabilidad, y reafirman el compro-
miso del Estado con el bienestar
de la poblacién mas necesitada.

® Sandra D. BORY
CASTELLANOS
Foto: Rudens LOCAL GUERRA

Cantata por @3

Una cantata en ho-
menaje al Comandan-
te en Jefe Fidel Castro
Ruz, en el aniversario
99 de su natalicio, de-
dicé Guantanamo al Li-
der Histérico de la Re-
volucién cubana, en la
Plaza 24 de Febrero de
esta ciudad capital.

Musica, poesia e
intervenciones ins-
trumentales, nacidas
del talento de artis-
tas guantanameros,
como Paula Villalén,
Claudio Casal, el tro-
vador Josué Oliva y
Dayamis Lores, so-
lista de la Brigada de
Instructores de Arte
José Marti, enrique-

cieron el espacio cul-
tural.

En el encuentro
se presentaron tam-
bién el flautista René
Vazquez y el pianista
René Méndez, ade-
mas de la actriz Ma-
ria José Vizcaino, del
teatro Guifol, y los pe-
quefios de La Colme-
nita guantanamera.

A la cita asistieron
las principales auto-
ridades del territo-
rio, encabezadas por
Yoel Pérez Garcia,
primer secretario del
Partido en la provin-
cia, asi como directi-
vos de las principales
organizaciones politi-

cas y de masas en el
Alto Oriente.

La cantata se sumoé
a las actividades de
la provincia para con-
memorar el natalicio
de Fidel.

Las iniciativas por
la fecha de la UJC, la
FEEM y otras organi-
zaciones, promovie-
ron actividades para
ninos y jévenes, que
marcan el prélogo del
programa del cente-
nario del natalicio del
Comandante en Jefe
Fidel Castro el 13 de
agosto de 2026.

® José Manuel LOPEZ
BLANCO
Foto: Leonel ESCALONA E

La figura de Fidel se reconocié durante toda la jornada.
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® Por Lilibeth ALFONSO MARTINEZ

El “virus” se extiende. Sigiloso pero perceptible.
Una, dos, tres, de a poco al principio y luego de
dos en dos, tres de un “palo”, y asi hasta que
las tiendas que todavia quedan en MLC en
Guantanamo pueden contarse, holgada-
mente, con los dedos de una mano.

Algunos vieron los primeros sinto-
mas con las tarjetas “nuevas”, sobre
todo, la Clasica que podia comprar
combustible, en ddlares, pero sin
colas ni sustos: Visionarios. Atentos.
Con buena memoria.

Luego, llegd la novedad de Primera
y 70, en La Habana, y casi enseguida
el patrén ya visto cuando la “muerte”
anunciada del CUC: desabastecimien-
to evidente en las redes en MLC y aper-
tura de comercios relativamente surtidos
donde se podia pagar en délares y con las
novedosas tarjetas.

El mercado cambiario informal, siempre a la
viva, cogio la sefia rapido y planté un abismo infran-
queable entre la “convertible” y las divisas reales.

La transicion, en realidad, ha ocurrido bien rapido y
con patrones definidos. Productos no perecederos re-
bajados de precio y, un buen dia, puertas cerradas con
aires de renovaciéon cosmética y un cartel de manteni-
miento de cara al publico.

Puertas adentro de las tiendas en metamorfosis, los
tenderos confirman lo que nadie ha querido decir en
voz alta -ni preguntar, ya que estamos- en los canales
oficiales: se vende todo lo vendible y luego las tiendas
pasan a vender exclusivamente en dolares.

Lo que ha quedado para los que guardaron ahorros

® Por Sandra D. BORY CASTELLANOS
Tlustracion: DALMAU

El sol de las 8:00 am ya “escupia” fue-

%o cuando llegué al Banco Bandec, de

alixto Garcia y Carretera. La cola era un
hervidero de gente sudorosa, abanicos de
cartén y bolsas de nylon convertidas en
improvisados asientos. Me acomodé para
la espera eterna, esa que todos los cuba-
nos conocemos demasiado bien.

Dos horas después, cuando por fin
crucé las puertas del Banco, el aire
acondicionado me recibié como un mi-
lagro. Me senté en una de esas sillas
de plastico azul que parecen disefiadas
para torturar, observando el mosaico de
desesperacion que se desarrollaba ante
mis ojos: empleados tras vidrios blinda-
dos, clientes revisando por enésima vez
sus numeros, el murmullo constante de
quejas ahogadas.

El escandalo estallé en la entrada.
La muchacha de la puerta -una joven
delgada, con el uniforme del Banco de-
masiado grande para su cuerpo menu-
do- intentaba contener a un grupo de
personas, cuyo desespero traspasaba
la simple impaciencia.

“iCono, déjame entrar!”, escuché
antes de verla. Una mujer mulata,
treintafiera, con unos shorts ajustados
y una blusa que dejaba ver un tatuaje
borroso en el escote. Llevaba un bebé

en esa moneda virtual y quienes, por una razon y otra,
siguen recibiendo MLC como pago, es la incertidumbre
un sentimiento de indefension y algunas ofertas de baja
demanda que la gente, quizas para no perderlo todo,
compra a la carrera y al por mayor.

Es, hoy por hoy, uno de los temas mas candentes de
la calle, “lo que suena” aunque no haya ecos mas arri-
ba, y hagan silencio, en general, los que deberian ter-
minar de aplicar la comunicacién social como un pilar

Estampas cotidianas

Yo soy un caso social

Epitafio para el MLC

de gobierno y, para decirlo mas simplemente, explicarle
al pueblo, en tiempo y forma, los procesos que los (nos)
afectan, en pasado, presente o futuro.
Porque nos afectan.
El dnico pronunciamiento del que tengo noti-
cias es todo un fenédmeno de la comunicacion:
recientemente, el Banco Central de Cuba sa-
li6 a desmentir un rumor sobre la “muerte”
-mas anunciada que subita- del MLC que
empezo6 a rodar tras un mantenimiento
de la principal plataforma de pago en
el pais.

La entidad bancaria negd, simple-
mente, que el MLC fuera a desaparecer,
explicd que los mantenimientos eran
algo normal y llamé a sus clientes a in-

formarse por los canales oficiales, como
es debido. Y es cierto pero, ¢podemos
juzgar al pueblo por creer en un rumor, si
no existe, porque no le generan, informacion
clara y oportuna?

Se perdid, de paso, la oportunidad de decir la
verdad y hacerlo a tiempo: algo que no cambia el
hecho terrible de que en tres décadas creamos el CUC,
lo matamos, permitimos ddlares, dejamos de recibirlos
en los bancos y ahora lo preferimos otra vez; y hace
menos de un lustro, adoptamos al MLC como mone-
da virtual equiparable al délar y ahora nos preparamos
para darle la extremauncién, mientras inauguramos
nuevas tarjetas y todo lo que ya se sabe, con una de-
valuacién cada vez mas profunda del peso cubano.

A estas alturas, frente a lo inevitable, solo queda la
pregunta de qué pasara cuando, uno de estos dias, le
quiten el soporte vital y terminen de declarar la “muer-
te” del comatoso MLC: s Qué explicacién -tardia, como
siempre- tendremos esta vez?

chacha del Banco llegé a su limite. Con
un suspiro que parecia venirle desde los
talones llamé a una compafiera: “Toma,
este problema es tuyo”, le dijo, y se alejo
con pasos rapidos, probablemente a cal-
marse al bano.

La segunda empleada, curtida en mil
batallas similares, cedi6. Con un gesto
resignado, abri6 la puerta: “Pase, sefiora,
vamos a ver como la ayudamos”. Nadie
protesto; algunos hasta parecian aliviados
de que el espectaculo terminara.

Pero yo, metiche profesional, no pude
contenerme. Me acerqué mientras la mu-
jer recogia una bolsa de plastico repleta
de pampers.

-“Oye, ¢,no te da pena saltarte la cola
asi?”, le pregunté.

La mujer me miré como si hubiera
dicho la estupidez del siglo: - “Mira, her-
mana”, me espeto, ajustando al bebé que
ahora mordisqueaba su collar dorado, “en
esta vida hay que ser vivo. Hay que salir
Ccomo sea, ¢,0 tu crees que se vive del
aire?”.

La vulgaridad de su respuesta me dejo
sin palabras. A mi lado, una sefiora de
unos 50 anos, el pelo tefido de un rubio
desvaido, movié la cabeza.

-“Ya ves”, murmurd, “siempre critica-
mos a los trabajadores estatales por no
poder resolver nuestros problemas, por la
cola... pero ¢ qué hariamos nosotros en
su lugar? Esta gente tiene que aguantar
cada cosa...”.

pegado a la cadera y arrastraba otros
dos nifios que parecian haber salido de
una batalla campal.

“iYo soy madre soltera! jEsto es un
caso social, asere!”, vociferaba, mientras
empujaba con su cuerpo sudoroso. “iMira

estas tres bocas que tengo que mante-

ner sin ayuda, y encima una cola!”

- “Sefiora, todos aqui tienen problemas
que resolver. Hay que esperar como los
demas”, intentd razonar la empleada.

- “jQué esperar ni qué... (Si, esa pala-
bra)!”, escupié la mujer, ajustando al bebé

que empezaba a llorar. “{Tu no sabes
lo que es parir tres muchachos y que
después el padre sea mas desaparecido
que la harina en la bodegal, exclamaba,
como si su evidente maternidad justifica-
ra su comportamiento.

Vi el momento exacto en que la mu-

Minutos después, la madre sali6 del
Banco, ahora caminando con paso tran-
quilo, la bolsa de pafiales menos abultada.

El “caso social’ autoproclamado habia
sido resuelto.

Y, desde luego, si que lo era.
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Hasta hace unos afios, que un nego-
cio tuviese una web era algo optativo, sin
embargo, hoy es practicamente necesario,
porque el desarrollo web permite que des-
pegue o se hunda en funcién de como fun-
cione el sitio, por lo que se considera una
de las bases del éxito de cualquier forma
de comercio, no importa a qué actividad se
dedique.

Tanto es asi, que si tu pagina web no te
genera la mayor cantidad de clientes que
esperas, desde la conceptualizacion hasta
la implementacién, nuestros procesos de
desarrollo web, otro de los servicios que
ofrece el Proyecto de comunicacion Ven,

ANUNCIOS Y CLASIFICADOS

Disenamos tu sitio web

en alianza con ldeas Multimedios, estan
disefiados para asegurarnos de que tu sitio
web o tienda en linea sean completamente
funcionales, atractivos y faciles de navegar,
disefiados especificamente para alcanzar
tus objetivos de negocio, emprendimiento,
productos o marcas.

Desde la creacion de sitios web, hasta
tiendas online, arquitectura y disefio, te
podemos ayudar también a gestionar tus
sitios web, centrados en tus necesidades.

Estos profesionales pueden, ademas,
mejorarte la apariencia y el funcionamien-
to de todas y cada una de las partes de tu
web, que se cargue rapido y funcione de
manera eficiente para conseguir que los
usuarios se lleven una buena experiencia
que, de ser asi, los beneficios serian im-

’ . Cosmeética anhidra con Grechen

rechen

¢Qué es la cosmética anhidra?

Es una cosmética que no contiene
agua y es disefiada para no emitir emisio-
nes de carbono.

¢Por qué usar cosmética anhidra?

-Da mas espacio a los activos

bioldgicos.

-No tiene conservantes que darfien la

salud.

-Trae beneficios ambientales y de

sostenibilidad.

-Tiene ingredientes mas concentrados.

¢ Donde encontrarla?

Si te interesa apostar por la cosmética
anhidra, entonces debes acudir al proyec-
to Grechen, ubicado en San Lino entre
Donato Marmol y Bernabé Varona, nu-
mero 1062 interior, altos, en la ciudad de
Guantanamo; también puede contactar
con la M. Sc. Grether Acosta Savoén, por
el numero telefénico celular 54257867 .

¢Qué es el proyecto Grechen?

Grechen es un proyecto de innovacion
social y emprendimiento de cosmética na-
tural y artesanal, orientado hacia todo tipo
de cabello y la piel, con una marcada linea
hacia el cuidado del cabello afro-rizado.

Para cumplir con esa demanda se con-
feccionan, promocionan y comercializan
productos naturales, ciento por ciento
organicos, sin sulfatos ni parabenos. En
sentido general, se confecciona cosméti-
ca anhidra.

para dar belleza, estilo y salud

Se preparan aceites oleatados, ceras
termoprotectoras, geles para el cabello,
ténicos para el crecimiento, ceratos para
la piel, desodorantes naturales y sales
podales relajantes, todos confecciona-
dos con activos biolégicos de temporada,
aceites vegetales, productos derivados de
la colmena y algunas materias primas im-
portadas de uso obligatorio.

Grechen mantiene una linea eco-sos-
tenible, y trabaja con los preceptos de la
economia circular. Se utilizan envases y
embalajes reciclables que no afectan al
medio ambiente, con plantas cultivadas
con abono organico, sin pesticidas.

jApueste por la cosmética anhidra con
Grechen! Su salud, estilo y belleza lo
agradeceran.

Mascarilla facial

% de facil elaboracion

aprovechar los restos de
vegetales como tomates,
pepinos, o cualquier citri-
co... Ademas de aportar las
vitaminas A, B, C, K, B1, B2
y B3; potasio, magnesio,

presionantes, y obtendrias una gran can-
tidad de ventajas, porque presupone un
disefio unico, con un valor distintivo de
cara a los clientes y a la imagen de marca,
mayor usabilidad, mejor posicionamiento...

No es una tarea facil, pero los profesio-
nales especializados en ese campo pue-
den hacer maravillas para crearte un sitio
atractivo, con los que los usuarios querrian
interactuar.

Te facilitamos el enlace con Ideas
Multimedios y toda la informacién que
necesites, si nos contactas en la sede de
nuestro 6rgano de prensa, sito en Avenida
Ernesto Che Guevara, Kildmetro 1%; a tra-
ves del teléfono 5996 4728 o por el email:
Cip227@venceremos.cu

iVen, trabajemos juntos!

Gestion de
planificacion
de INOTU

La Direccion provincial de Ordena-
miento Territorial y Urbanismo (Inotu),
dio a conocer facilidades para el acce-
SO a sus servicios, los que impulsa su
Departamento de Gestién, y para lo
cual los clientes deben formalizar un
contrato detallando les servicios que
deseen, evitando ilegalidades en la
ejecucién de obras constructivas.

De acuerdo con la'nota del Inotu los
servicios puedengihteresar la transfor-
macion de uadinmueble ya existente o
la constrg€cion para un fin, teniendo
la comision, una vez presentado el
proyecto donde refleje claramente lo
que|desea lleyar a caboyen dicha pro-
piedad, un término de 50 dias_habiles
para aprobarlo.

Las instituciones estatales, entida-
des productivas, y otras formas de
gestion organizacional figuran entre
los actores que mantienen vinculos
con la direccién del centro, en busca
de legalizar procesos constructivos
en inmuebles destinados a funciones
econdmicas y sociales.

La direccion de Inotu insiste en la
importancia de que cada organismo
0 empresa gestione a tiempo su do-
cumentacion técnica, y se mantenga
en contacto con los especialistas para

® Por Odalis CUADRA
VAZQUEZ

Como mejorar significati-
vamente la salud de la piel
de nuestro rostro sin tener
que acudir a cremas cos-
tosas. Ahi les proponemos
algunos consejos.

-Mascarilla exfoliante de
café con miel: verter en un
recipiente una cuchara-
da sopera de café molido
(puede usarse la borra de
esa bebida) y dos de miel.
Disolver ambos productos
para luego aplicar una vez
al dia, durante una semana.
Con ese tratamiento elimi-
nara las células muertas de
la piel y la dejara vigorosa.

-Para rejuvenecer: aplas-
tar con un tenedor un trozo
de papaya (puede incorpo-
rar otras frutas que se ten-
ga a la mano), afadir una
cucharada de yogur natural
y mezclar bien hasta con-
formar una pasta. Aplicar
y dejar actuar durante 20
minutos, luego enjuagar
con abundante agua.

Como dice la vox populi:
aprovechar hasta las cas-
caras de las frutas y los
vegetales de nuestra coci-
na para dar belleza a la piel.
Untar en la cara papaya,
mango, platanito maduro...
mientras elaboramos los
alimentos; de igual manera,

hierro, cobre y manganeso,
también protegen de los
radicales libres.

Ademas es muy sencillo y
efectivo aprovechar el agua
del lavado del arroz para
mantener mojada la cara
mientras desarrollamos las
tareas hogarefias, pues la
refresca e hidrata al retener
la humedad.

Esos tratamientos por
ser inocuos pueden hacerse
cuantas veces se desee.
El resultado es muy bue-
no, porque al eliminarse
los restos de las células
inservibles y los puntos ne-
gros del cutis, este quedara
rejuvenecido y luminoso.

evitar sanciones o atrasos innecesa-
\\rios en sus inversiones.

TU
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OFERTA DE
TRABAJO

AQUi

del reparto Obrero

La sucursal 8582 del Banco de Cré-
dito y Comercio, cita en calle 4 entre
9y 11, en el reparto Obrero, libré una
convocatoria para Administrador de
Red, con un salario de 6 mil 500 pesos
(CUP), pago por resultados los dias 20
de cada mes, y estimulacion trimestral.

La nota suscrita por la Gerencia Co-
mercial de la sucursal sefiala como re-
quisito indispensable para los optantes
ser Técnico Medio en Informatica.

~

Oferta de plaza en Banco

Sobre el tramite para
el uso de la Marca Pais

bCuba

De acuerdo con lo dispuesto en
el Decreto 54/2021 “De la Marca
Pais de la Republica de Cuba”, las
personas naturales y juridicas, na-
cionales y extranjeras, con domicilio
o no en el territorio nacional solicitan
la autorizacién de uso de la Marca
Pais con fines organizacionales, en
bienes y servicios, y para eventos.

La solicitud de autorizacion de
uso de la Marca Pais se hace llegar
al Consejo de la Marca Pais, ads-
crito al Instituto de Informacion vy
Comunicacion Social (ICS), a través
de la plataforma digital habilitada en
la seccion Tramites, del sitio web
del mencionado Instituto, via correo
postal/electrénico o de manera pre-
sencial en la sede del Consejo de la
Marca Pais.

Requisitos para la solicitud:

El titular o su representante legal
solicita la autorizacion de uso de la
Marca Pais mediante la presenta-
cion de los documentos siguientes:

a) El formulario de solicitud esta-
blecido por el Consejo de la Marca
Pais, suscrito por la persona intere-
sada o su representante legal, se-
gun corresponda.

b) el documento que acredite la
representacion legal o voluntaria del
solicitante, cuando proceda.

c) otros que se requieran, en de-
pendencia del tipo de uso de la Mar-
ca Pais que se solicite.

El formulario debe ser completa-
do en su totalidad y entregado con
la documentacion adicional reque-
rida, a saber: certifico legal, acre-
ditado por asesor juridico y demas
documentos que se exigen para ese
proceso.

Recepcion de la solicitud

La solicitud se inscri-
be y se notifica la confirma-
cion de recepcion al solicitante.

En caso de existir observaciones
relacionadas con el completamiento
del formulario y demas documentos
que exige el procedimiento, se de-
volvera al solicitante, quien debe-
ra cumplimentar lo sefalado por el
Consejo de la Marca Pais.

Plazo de respuesta:

Se responde la solicitud en un
plazo de hasta 30 dias habiles, con-
tados a partir de recibida la solici-
tud, cumplimentadas todas las con-
diciones establecidas para la autori-
zacion de uso de la Marca Pais.

Puede comunicarse, ademas, por
el correo electronico: marcapais.
consejo@ics.gob.cu
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Implantes vs embarazo adolescente

® Texto y foto: Dairon MARTINEZ TEJEDA

En San Antonio del Sur, uno los municipios mas
orientales de Cuba, donde el mar se funde con las
montafias, una batalla menos visible se libra con
perseverancia: la prevencion del embarazo adoles-
cente, al frente de la cual esta la doctora Odelaisy
Sanchez Manzo, Médico General Integral, quien des-
de 2021 asumid la responsabilidad de la consulta de
Planificacion Familiar, en el policlinico del territorio.

Graduada en 2018, y con un compromiso innego-
ciable con su comunidad, la doctora Sanchez ha sido
pieza clave en la introduccién y uso del implante anti-
conceptivo subdérmico, un método que aunque cono-
cido a nivel nacional, no habia sido aplicado en San
Antonio del Sur.

“Fue en 2021 cuando recibimos una donacién de
implantes. Hasta ese momento, aqui en el municipio
nunca se habia puesto uno”, recuerda.

La capacitacion fue fundamental: tres meses de
entrenamiento en Guantanamo para aprender a co-
locar y retirar los implantes. Desde entonces, mas de
370 mujeres, en su mayoria adolescentes, han sido
beneficiadas con este método, que ofrece proteccion
anticonceptiva por un periodo de hasta cinco anos.
“Al principio se colocaban solo a adolescentes. Hoy,
gracias a nuevas donaciones, también los usamos en
mujeres hasta los 40 afios que no desean mas emba-
razos”, explica la doctora.

Los implantes son dos tubitos de silicona con un
componente hormonal activo. Se insertan bajo la piel
del brazo, previa anestesia local, y comienzan a hacer
efecto al cabo de 28 dias.

“Por eso a muchas pacientes les entregamos pre-
servativos también, para cubrir ese tiempo inicial.

Es importante que sepan que el implante no protege
contra infecciones de transmision sexual. Para eso, el
condon sigue siendo el Unico método eficaz.

“En la actualidad, el municipio enfrenta una preo-
cupante tasa de embarazo adolescente que ronda el
25 por ciento. Tenemos unas 19 adolescentes emba-
razadas ahora mismo. Muchas abandonan sus estu-
dios, cambian sus planes de vida y enfrentan riesgos
biolégicos porque sus cuerpos no estan listos para la
maternidad”, resefia.

Entre los factores que inciden en el problema, la
doctora menciona el miedo a hablar con los padres,
el desconocimiento, y en algunos casos, restricciones
impuestas por determinadas creencias religiosas.

“Muchas adolescentes no vienen a consulta porque
sus padres no saben que ya tienen relaciones sexua-

Mas cde 62 mil

Los implantes subdérmicos garantizan mds del 95

por ciento de efectividad para prevenir el embarazo
(especialmente para las adolescentes).

les. Algunas, incluso, estan casadas, pero aun asi,
siendo menores de edad, la ley exige que vengan con
un tutor legal.

“En San Antonio del Sur, la lucha contra el emba-
razo precoz va mas alla de la consulta médica. Se
realizan actividades de promocion y educacion sexual
en las escuelas secundarias y preuniversitarios del
municipio. Siempre que podemos vamos a las escue-
las. Les hablamos de la importancia de cuidarse, de
estudiar, de prepararse para ser alguien en la vida”,
comenta.

“Un hijo es lo mas grande, pero cada cosa tiene su
momento. Y ser madre en la adolescencia puede trun-
car muchos suefos”, afirma.

La colocacién del implante no es una decision ar-
bitraria. Requiere de una serie de estudios médicos
previos: pruebas hepaticas, ultrasonidos mamarios,
ecografias ginecoldgicas y examenes hematolégicos.

“Hay condiciones que lo contraindican: la anemia,
enfermedades hepaticas, o la presencia de quistes
y nédulos, explica. En personas con hipertension o
diabetes si se puede colocar, pero bajo vigilancia es-
trecha. Si se descompensan con frecuencia, entonces
se retira”.

Aunque el método ha sido bien recibido, también ha
tenido sus desafios. De los mas de 370 implantes co-
locados, solo 12 han sido retirados por efectos adver-
sos, especialmente, en pacientes con anemia que pre-
sentaron sangrados abundantes. “El organismo puede
rechazarlo, porque al final es un cuerpo extrafio. Pero
en general, la aceptacion ha sido muy buena”.

La labor de la doctora Odelaisy no se detiene en la
consulta. Ella también capacita al resto del personal
médico del municipio, informa a los 18 consultorios y
coordina con otros policlinicos para extender el acceso
a los anticonceptivos disponibles.

Ademas del implante, en San Antonio del Sur se dis-
tribuyen anticonceptivos orales y vacunas inyectables,
aunque su disponibilidad depende muchas veces del
abastecimiento irregular en las farmacias.

La consulta de planificacién familiar cuenta con un
salon para la colocacién del implante, actualmente en
proceso de reparacion. A pesar de las limitaciones la
doctora no pierde el entusiasmo.

“Cuando lo vamos a colocar, principalmente en
adolescentes, evitamos que lo vean porque se impre-
sionan. Pero les explicamos todo, y si no estan listas,
esperamos. Aqui no obligamos a nadie”.

Este trabajo de hormiga, sostenido, silencioso y pro-
fundamente humano ha sido reconocido, incluso, por
visitantes internacionales. Recientemente, represen-
tantes de la Organizacion Mundial de la Salud estu-
vieron en San Antonio del Sur y expresaron interés en
mantener el flujo de donaciones.

“En marzo de este afo recibimos 250 implantes, la
cifra mas alta hasta la fecha. Esperamos que sigan
llegando”, asevera.

Mientras la batalla contra el embarazo adolescente
continua, la doctora Odelaisy Sanchez sigue alli, firme,
decidida, entregando informacién, consejos y, sobre
todo, esperanza. Porque, como ella misma dice, “pro-
teger a una adolescente de un embarazo precoz no es
solo cuidar su salud, es darle la oportunidad de elegir
su destino”.

guantanameros se beneficiaran
por inecremento parcial de pensiones

® Texto y foto: Mayliovys DEL TORO T.

En Guantdanamo unos 62 mil 645
pensionados recibiran un incremento
parcial en sus pensiones. El benefi-
cio, amparado en la Resolucion 14
de 2025 del Ministerio de Trabajo y Se-
guridad Social (MTSS) para implemen-
tarse en septiembre, iniciara su cobro
de manera adelantada, a partir del 20
de agosto, fecha en que comienza el
calendario de pago de pensiones.

La medida forma parte de la politica
del Estado cubano de proteger a quie-
nes perciben las cuantias mas bajas,
en un contexto econémico marcado
por tensiones y desafios.

Marga Ramirez Blanco, jefa del De-
partamento provincial de Seguridad
Social, explica que la novedad alcan-
za a pensionados por edad, invalidez
y causa de muerte, cuyas mensuali-
dades estén por debajo de los 4 mil
pesos.

El alcance es amplio: abarca tanto
al Régimen General como a todos los
Regimenes Especiales -agropecua-
rio, artistico, mipymes, cuenta propia,
cooperativas no agropecuarias, gente
de mar, Minfar y Minint-, asi como a

viudas, viudos, huérfanos y padres o
madres que reciben pensiones por la
pérdida de un familiar.

La funcionaria aclara que en el caso
de las pensiones por causa de muer-
te, el ajuste se calcula sobre la base
de la cuantia que recibia el fallecido,
aplicando los porcientos establecidos.

“El incremento varia segun el monto
previo: quienes cobran hasta 2 mil 472
pesos recibirdn un aumento fijo de mil
528 pesos, mientras que quienes per-
ciben de 2 mil 473 a 3 mil 999 pesos
veran ajustadas sus pensiones hasta

alcanzar los 4 mil pesos. En las pen- |

siones unificadas -por ejemplo, edad e
invalidez, o edad y causa de muerte- el
incremento se calcula sobre la cuantia
total unificada”.

Ejemplos concretos ilustran el im-
pacto de la medida: “Una viuda no tra-
bajadora, que recibia mil 70 pesos vera
ajustada su pension proporcionalmen-
te al incremento del causante”, explica
Ramirez Blanco y continua: “Una viu-
da trabajadora que recibia 382 pesos
también percibira el aumento corres-
pondiente, y en el caso de una jubilada
con mil 528 pesos, que ademas recibe
pension por viudez no trabajadora (mil

l‘

Ramirez Blanco: “El incremento parcial

de las pensiones forma parte de la politica

del Estado cubano de proteger a quienes
perciben las cuantias mds bajas”.

70 pesos), al fusionar ambas y aplicar
el aumento, podria alcanzar hasta 5
mil 196 pesos”, afirma.

La jefa del Departamento provincial
de Seguridad Social hace precisiones

respecto a los internacionalistas: “En
nota emitida por el MTSS se detalla
que quienes recibieron un incremen-
to de su pension o lo hayan solicita-

. do antes del primero de septiembre de

2025, sumando mil 528 pesos por os-
tentar esa condicion sobre la cuantia
de la pension vigente al momento de
la solicitud se benefician con esta me-
dida, siempre y cuando el importe de la

| pensién incrementada por la condicion

de internacionalista alcance cuantias
inferiores a 4 mil pesos.

“En contexto, un jubilado por edad
que recibe mil 528 pesos, ademas de
esa misma cifra por su condicion de
combatiente, sera protegido en este
incremento hasta alcanzar los 4 mil
pesos”, declara.

“Esta medida, como han explicado
las maximas autoridades del pais, es
un incremento parcial, pues por el mo-
mento no es posible asumir una reforma
integral de estas, dado los recursos
financieros que demanda, de ahi que
inicie por quienes estan en situacion
mas desfavorable”, subraya Ramirez
Blanco.
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Los espacios de la calle principal estdn vacios, sin comercializacion gastronémica.

® Por Daniel ESQUIJAROSA
CEIRO
Fotos: Rudens LOCAL
GUERRA

En la cercania a la salida de la
ciudad de Guantanamo el parque
de diversiones Elpidio Valdés fue al-
guna vez un espacio de luces, musi-
ca y risas infantiles que se escucha-
ban a distancia. Hoy, en cambio, su
imagen revela una realidad muy dis-
tinta: juegos retirados, estructuras
olvidadas y una sensacion de aban-
dono que choca con los recuerdos
de generaciones que lo conocieron
vibrante y lleno de vida.

A cuatro décadas de su funda-
cién, esa vida parece permanecer
activa por aparatos. El parque ha
pasado por varias reaperturas a
lo largo de su historia, que busca-
ban mas que todo, un cambio de
perspectiva hacia las ofertas y el
estado técnico de los divertimentos
infantiles. Asi, el gigante se adap-
taba a nuevos tiempos. Pero los
nuevos tiempos y malas gestiones
pasaron cuenta.

Ya no se trata Unicamente del
deterioro fisico de los equipos, sino
de una cadena de descuidos, falta
de mantenimiento y carencia de
inversion que han convertido un es-
pacio creado para el disfrute en un
sitio practicamente desolado.

Con los que estan al frente
primero

No se puede decir que no se
atiende el parque, Yaleidis Cas-
tellanos Mora, actual directora de
la Unidad Empresarial de Base
(UEB) Cafeteria Central Parque
de Diversiones Elpidio Valdés, dejé
constancia de que se atiende el lu-
gar con todo lo que esta a mano.

“En cuanto a la venta gastrono-
mica ha sido fructifero este afio a
diferencia de los anteriores. Hemos
tenido oferta de yogur, galletas de
sal, peters y polvo de chocolate. El
helado suele ser, principaimente,
los fines de semanas. También te-
nemos ofertas de dulces y bocadi-
tos”, explicé Castellanos Mora.

“Gracias a un presupuesto que
nos da el Estado podemos comprar
refrescos de lata, malta, cerveza,
pellys y otros productos a un precio
diferenciado, también tenemos pro-
ductos a un precio adecuado para
las familias” agrego.

El Ranchon Campesino, que
forma parte de las paradas gastro-
noémicas del parque, posee ofertas
variadas y un ambiente de confort
que logra en el visitante un espiritu
de comodidad y placer.

Pero contrastando con el Ran-
chén Campesino y la Cafeteria

REPORTAJES H

Central, los estantes a lo largo del
parque permanecen vacios y con
una apariencia lugubre, la pintu-
ra disimula la carencia, pero no la
oculta del todo.

Segun nos comentd la directora
del parque, esos estanquillos debe-
rian ser ocupados por otros actores
de Comercio que si bien participa-
ron en un inicio, luego dejaron de
hacer su parte, y como muchas
veces ocurre, la iniciativa se quedd
en los primeros dias, una triste refe-
rencia a la mala articulacién de los
responsables del lugar.

Si bien una gran inversién en
ese centro de atracciones infantiles
ahora no seria posible, hay accio-
nes que mientras tanto se pueden
realizar con base en alianzas y la
intersectorialidad, pues mientras
se piensa qué hacer con equipos
fuera de funcionamiento, la male-
za, el ganado y el vandalismo inva-
den el parque.

El mismo tiene proteccion en el
horario diurno, pero cuando el sol
cede, la vigilancia también, y eso lo
muestran columpios dafados, sin
cadenas, algunas robadas, que
inutilizan esos equipos.

El abandono abona la maleza
mientras el ganado deambula, ma-
les corregibles con alianzas que
garanticen el cuidado permanente
del lugar. También debe delimitarse
el area del parque con cercas que
respeten campesinos y convivien-
tes de la zona.

¢Qué pasa con los juegos?

Castellanos Mora afirmé que solo
estan fuera de funcionamiento el vie-
jo equipo de aviones (el primero que
se ve al ingresar al parque) y el tren.
Este dltimo funciona sin problemas,
asegurd la directora. La realidad
dice otra cosa, toda vez que faltan
traviesas de acero para las vias, que
en la actualidad gestionan.

Si bien esos son juegos que estan
fuera de servicio, existen otros que,
aungue no son de funcionamiento
mecanico, también forman parte de
las ofertas: el salén de juegos de
mesa (antes Casa de los Espejos)
cerrado, los botes, funcionales, pero
en una navegacion con la suciedad
apostada en el fondo del agua y
clentos de insectos y animales en el
ambiente.

Lo mismo ocurre con el campo de
futbol y el acuario, el primero inutili-
zable por la maleza, mientras el se-
gundo deviene especie de ruina que
afiora mejores tiempos.

El parque, segun los visitantes
que encontramos en recorrido por el
sitio, sobrevive gracias a los rodeos,
que suelen ser la oferta de mayor
atraccién por parte del publico, pero

cuando este no se hace la afluencia
baja considerablemente.

En resumen, la ausencia de un
plan integral de recuperacion y pla-
nificacion de una correcta propues-
ta, no solo compromete el futuro
del parque, sino que también plan-
tea interrogantes sobre la gestion
de un espacio que es patrimonio
recreativo de la ciudad.

Un simbolo que merece renacer

El parque de diversiones es mas
que un lugar para jugar, es un punto
de encuentro intergeneracional, un
simbolo de la vida cultural y recrea-
tiva de Guantanamo. Devolverle su
esplendor implicaria voluntad, ges-
tion eficiente y una visién que priori-
ce el bienestar de la comunidad.

Mientras tanto, las risas que antes
llenaban el aire se han convertido en
un eco lejano, y la ciudad contintia
esperando que el parque vuelva a
ser lo que siempre debid ser, un lu-
gar para la alegria.

Sus actuales directivos ejecutan
medidas en un intento de salvar un
parque que demanda desde inver-
siones hasta una forma diferente de
ver su funcionalidad.

El que cada cierto tiempo acu-
dan mas de una centena de per-
sonas, no es tanto mérito de la
variedad de ofertas, sino mas bien
la falta de ellas, que deja este par-
que casi como el unico lugar al que
acudir, aunque ese es tema para
otra ocasion.

Existen otras gestiones que no
deberian ser excusadas con la ne-
cesidad de una inversion millona-
ria, las alianzas bien gestionadas
pueden sustituir la inyeccién de
capital, y sus efectos en ocasiones
son casi instantaneos.

Ofrecer parte del complejo a tra-
bajadores del sector privado puede
ser una via que a largo plazo pue-
da devolver la vida a este gigante
del recreo. Compartir responsabi-
lidades y cumplir con ellas debe
ser otra mirada, un sector, como el
Grupo Empresarial de Comercio en
el municipio, no debe ser el Unico
encargado del lugar, la intersecto-
rialidad se muestra como una me-
dida necesaria.

Finalmente estan las ofertas
culturales, mientras Cultura suele
residir en el anfiteatro con sus pro-
puestas, desde la Cafeteria Cen-
tral se cuelan, en ocasiones, las
mas burdas frases devenidas de la
musica urbana en lugar de la musi-
ca infantil que deberia reinar en un
sitio como este.

El tren reposa, y a todas luces su recuperacion no serd para este Verano.

El Ranchon Campesino es de los pocos sitios abierto
para el disfrute familiar con ofertas accesibles.

La primera mirada al parque induce a los primeros desencantos:
aviones en tierra, “sin permiso” para despegar.
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El legado de Fidel, presente
en estos tiempos dificiles

E A
® A cargo de Sandra D. BORY CASTELLANOS

®Por Jorge WEJEBE
COBO
Foto: Archivo de ACN

Este 13 de agosto hubie-
ra cumplido 99 afios Fidel,
quien optod en los 90 que vi-
vié por “asaltar” el cielo, re-
tando enormes obstaculos,
dogmas vy dificultades acu-
muladas ante las grandes
necesidades historicas de
transformacion revoluciona-
ria de su patria, que duran-
te decenios resultaron solo
suefios incumplidos para
generaciones enteras de cu-
banos.

Desde su primera juven-
tud fue su propio guia, aun-
que sus cualidades no es-
caparon del vaticinio del sa-
cerdote jesuita y profesor del
Colegio de Belén, el espafiol
Armando Llorente, quien
en una valoracién sobre el
alumno escribié: “Siempre
vi en Fidel Castro madera
de héroe y estaba convenci-
do de que la historia de su
patria algun dia tendria que
hablar de él”.

Al iniciar la carrera de De-
recho, en la Universidad de
La Habana, se sumé a las
luchas estudiantiles por la
regeneracion de la republi-
ca, como la sofd José Mar-
ti, del cual estudid su obra
y las ideas del marxismo-
leninismo, pero no se limi-
t6 al reposado analisis y se
involucré en el alistamiento
de una expedicion malo-
grada para liberar a Santo
Domingo de la dictadura de
Leonidas Trujillo.

El golpe de Estado del

10 de marzo de 1952, reali-
zado por Fulgencio Batista,
ocurriéo con el apoyo de
EE. UU. -muy complaciente
con las dictaduras militares
del continente-, y acabo con
las formalidades democrati-
cas burguesas de la Isla, y
mientras los partidos tradi-
cionales no se enfrentaron al
régimen de facto, tampoco
los sectores de la izquierda
pudieron desafiar al ejército.
Fidel, quien entonces
ya era un joven abogado,
de apenas 26 afios, com-
prendié que la lucha arma-
da era la unica solucion, y
emergié como un lider dife-
rente al frente de un desta-
camento de vanguardia de
la llamada Generacion del
Centenario, pulverizando
prejuicios y miedos orga-
nizé y dirigié los ataques
a los cuarteles Moncada y
Carlos Manuel de Céspe-
des, de Santiago de Cuba
y Bayamo, respectivamen-
te, el 26 de julio de 1953.

Nadie mejor preparado
que él para enfrentar el duro
revés militar de aquella epo-
peya, en la que perdié a mas
de 50 comparieros asesina-
dos por la soldadesca cum-
pliendo 6rdenes del tirano,
quien repartié grados y privi-
legios a cambio de crimenes.
Pero nada lo amedrento, y
ante sus captores denuncio
aquella matanza y expuso
su plan de Revolucién en su
autodefensa, conocida como
La Historia Me Absolvera.

Después vendria la prision
fecunda del Lider y los revo-
lucionarios, la liberacién por
presion popular, el exilio en
México, la preparacion de la
nueva etapa, y el desembar-
co del yate Granma, el 2 de
diciembre de 1956, y nueva-
mente otro duro golpe con la
dispersion de los combatien-
tes en Alegria de Pio y el
reencuentro de solo 12 so-
brevivientes, dias después,
en Cuatro Palmas.

En aquel momento asegu-

ré la victoria y su profecia,
aunque parecia una locura,
se hizo realidad dos afos
mas tarde de cruentos com-
bates, reveses y, finalmente,
triunfos que hicieron posible
el primero de enero de 1959.

Durante el ambiente de
alegria originado por la vic-
toria advirtié, no obstante,
que en lo adelante todo seria
mas dificil, y dirigié al pueblo
cubano durante mas de 50
afos, enfrentando todas las
modalidades de agresiones
militares, terrorismo, blo-
queo, campafas mediaticas
que no impidieron la conso-
lidacion de la Revolucién y
del socialismo en el propio
traspatio del imperio, que
cambid para siempre la his-
toria de América Latina y de
los paises oprimidos del
orbe.

Era proverbial que cada
vez que abordaba su papel
en la historia solia recurrir a
la maxima martiana de que
“..toda la gloria del mundo
cabe en un grano de maiz”
y como deseo postrero pidio
que su culto no se concre-
tara en monumentos, ni su
nombre honrara obra algu-
na. Aunque Fidel no necesi-
ta para seguir viviendo esos
tributos.

En este presente, de re-
sistencia del pueblo cubano
ante el bloqueo incrementa-
do y los planes subversivos
de todo tipo, de crisis eco-
noémica, y desafiando acci-
dentes naturales disimiles,
el legado del Comandante
invicto esta vigente.

La rica gastronomia de Baracoa se ofrecio
a la degustacion popular.

Los primeros ciu-
dadanos de Cuba es-
tan de cumpleafios.
Festejan hoy los 514
afios  transcurridos
desde que, el 15 de
agosto de 1511, los

Reyes de Espana le
concedieron el titulo
de Villa a Nuestra Se-
fiora de la Asuncion
de Baracoa, primera
capital y episcopado
de la Isla. Los nume-

ros uno.

Después el Ade-
lantado Diego Velaz-
quez seguiria repar-
tiendo titulos: San
Salvador de Bayamo,
en 1513; Santisima
Trinidad, Sancti Spiri-
tus, y Santa Maria del
Puerto del Principe,
en 1514; Santiago
de Cuba, San Cristo-
bal de La Habana, y
San Juan de los Re-
medios, en 1515, las
siete villas fundadas
por EI Conquistador.

Las celebraciones
arrancaron el domin-
go 10 de agosto y
tendran su momento
cumbre con la cele-
bracion, este viernes,
de la sesion solem-
ne de la Asamblea
Municipal del Poder
Popular, evento que
reconoce a las per-
sonalidades que han
contribuido al enri-
quecimiento cultural,
econémico y cientifi-
co de la comarca.

La tradicional misa

solemne no faltd, ho-
milia que califica de
regalo de Dios este
territorio pletérico de
bellezas naturales
en sus bosques, rios
y fauna, tesoros que
sus pobladores estan
llamados a cuidar y
preservar.

Las celebracio-
nes iniciaron con la
Fiesta de las Aguas
en este territorio cru-
zado por innumera-
bles rios, entre los
que destaca el Toa,
el mas caudaloso de
Cuba y donde mos-
traron su pericia en
competencia los bal-
seros de ese cauce.

Al Comandante en
Jefe Fidel Castro, en
el 99 aniversario de
su natalicio fueron
dedicadas todas las
actividades de estos
dias que incluyeron,
entre otras, feria
agropecuaria; el Sa-
Ibn 514 aniversario,
en la galeria de arte
Eliseo Osorio; el Ta-

Los 514 aiios de La Primera en el Tiempo

ller de Investigacién
Baracoa: Historia,
Cultura y Tradicio-
nes; la presentacion
del libro Las multi-
facetas de la vida
de Anfiloquio Suarez
Castellanos: Una
fantasia hecha rea-
lidad, y se dio a co-
nocer el programa
por el centenario de
Fidel.

Cada aniversario
es ocasion citadi-
na para recordar los
mas de cinco siglos
vividos por genera-
ciones de La Primera
en el Tiempo, des-
de que el 27 de no-
viembre de 1492 los
mastiles y velas de
La Nifa y la Santa
Maria asombraran a
los tainos, y Cristobal
Colén, embrujado,
reconociera que esta
era “la mas hermosa
cosa del mundo”.

® Ariel SOLER C.

Hace unos dias, las redes sociales cap-
taron un fenédmeno meteorolégico impac-
tante que se dejo ver en las costas de La
Habana: una tromba marina. Ese evento
natural llama la atencion de los capitalinos,
quienes compartieron imagenes y videos
que mostraban la magnitud del suceso.

La informacion, que circuld en platafor-
mas digitales, dejé a muchos con la boca
abierta, demostrando cuan fascinantes
-y a veces aterradores- pueden ser esos
fendmenos meteoroldgicos, pero mas alla
del espectaculo visual, las trombas mari-
nas y su relacion con casos, como la mis-
teriosa lluvia de peces en Honduras, nos
recuerdan que la naturaleza todavia guar-
da enigmas que ni la ciencia ni las leyen-
das han podido descifrar del todo.

|

Desde la ciencia: Las trombas marinas
son columnas de aire en rotacion que se
forman sobre cuerpos de agua, como
océanos o lagos extensos. Se desarrollan
cuando una nube cumulonimbus entra en
contacto con la superficie acuatica, gene-
rando un vortice visible. Aunque suelen
asociarse erréneamente con tornados, su
estructura y mecanismo de formacion son
distintos.

Esos fendmenos varian en intensidad y
tamanio. Si bien generalmente son menos
destructivos que los tornados terrestres,
pueden producir vientos fuertes y oleaje
peligroso, representando un riesgo para
embarcaciones y actividades costeras.
Su apariciéon es mas frecuente en condi-
ciones atmosféricas inestables, particular-
mente durante tormentas eléctricas.

Las trombas marinas resultan fascinan-
tes para los expertos en meteorologia y
los amantes de la naturaleza, pues de-
muestran la fuerza y la complejidad de los
sistemas atmosféricos.

Sin embargo, su belleza no debe subes-
timar su peligrosidad. Ante su posible for-
macion es crucial mantenerse informado y
tomar precauciones, especialmente si se
realizan actividades nauticas o en zonas
costeras.

¢Lluvia de peces?: Un caso fascinante
relacionado con las trombas marinas es el
de la lluvia de peces en Yoro, Honduras.
Cada afo, de mayo a junio, los habitantes
reportan la caida misteriosa de peces pe-
quefios y vivos durante fuertes tormentas.

Aunque algunos cientificos sugieren
que podrian ser transportados por el re-
ferido fendbmeno, ese hecho resulta pe-
culiar porque los peces son siempre de
agua dulce y no corresponden a especies
locales. Los pobladores tienen diversas
teorias, desde rios subterraneos hasta un
milagro atribuido al Padre Subirana, un mi-
sionero espariol del siglo XIX.

Esos eventos demuestran lo mucho
que aun desconocemos sobre los feno-
menos meteoroldgicos. Mientras las trom-
bas marinas pueden explicarse mediante
estudios atmosféricos, casos como el de
Yoro siguen siendo un enigma. Lo cierto
€s que, ya sea por causas naturales o cir-
cunstancias inexplicables, la naturaleza
nunca deja de sorprendernos.
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En el marco de la 49 edicion de la Cancion Politica, en
Guantanamo, conversamos con el trovador cubano Fidel
Diaz Castro, figura clave en la reflexion sobre la trova
y su lugar en la cultura contemporanea. Con un discur-
so agudo y lleno de referentes histéricos Diaz defiende
la trova como una forma de asumir el tiempo desde la
poesia, denuncia los efectos del consumismo y advierte
sobre los peligros de una cultura global disefiada para
pensar menos.

A lo largo del dialogo, el trovador recorre la historia de
la cancion politica, cuestiona las etiquetas, analiza las in-
fluencias musicales que han nutrido a la trova cubana y
reflexiona sobre los retos actuales para el arte auténtico
frente a la banalizacién mediatica.

En el evento Cancion Politica se habla mucho de
evolucion y cambios en la trova. ¢ Coincide con la
idea de que esta ha transitado hacia un tono mas

romantico y contemporaneo?

No estoy del todo de acuerdo con esa vision. La can- §

cién trovadoresca siempre ha sido politica y no politica
al mismo tiempo. Incluso, cuando se habl6 de “cancion
protesta” en el movimiento de la Nueva Trova, muchos
trovadores cubanos y latinoamericanos rechazaron ese
término, que en realidad proviene de Estados Unidos.

La trova ha cantado al amor, a la patria, a lo social.
Sindo Garay, por ejemplo, hizo canciones de amor que
también son profundamente politicas. Todo acto poético
lo es en esencia, aunque no de manera explicita. Lo que
cambia son los tiempos y, con ellos, las teméticas y tonos.
La trova no es un género rigido: es una manera de mirar la
realidad con poesia, adaptandose a cada época.

Toda cancion es politica, incluso, la mas simple. Has-
ta la que solo dice te amo lo es, porque el acto de can-
tar, de poner poesia en el mundo, siempre toma posi-
cion frente a la realidad.

CULTURALES Y DEPORTIVAS
Fidel Diaz: Toda cancion es politica,

incluso, la mas banal

Fidel, periodista y trovador, volvio
a Guantinamo para compartir sus canciones.

¢Qué papel han tenido otras corrientes, como el
rock, en la trova cubana?

La trova siempre ha absorbido influencias de todo. En
los afios 20 y 30 Matamoros fusion6 son y bolero. En los
40, el feeling trajo la cancion norteamericana de Frank
Sinatra y Nat King Cole. En los 60, luego del triunfo de
la Revolucion, los trovadores incorporaron los temas so-
ciales de su tiempo, igual que Victor Jara o Violeta Parra
en Chile.

El rock también estuvo ahi: Bob Dylan, John Lennon...
Pablo Milanés, Silvio Rodriguez y otros se nutrieron de
esas sonoridades. En los 80 hubo una explosion de
fusiones, con guitarras eléctricas y bandas que apor-
taron un sello mas rockero. La trova nunca estuvo
divorciada de esas corrientes.

Hoy se habla de una generacion
del consumo rapido y la distraccion digital.
¢Esto como impacta a la trova?

Esto afecta a todo el arte, no solo a la trova. Hay una
cultura global disefiada por grandes monopolios mediati-
cos para que la gente no piense, para desmovilizarla. El
negocio es que vivas pendiente de lo que compras, de la
marca de tu ropa o de tu teléfono.

El arte auténtico, incluida la cancion poética, esta en
contra de eso porque te hace pensar y sofar. Por eso lo
sustituyen por productos mas banales y repetitivos. Nues-
tros medios nacionales, en vez de enfrentar creativamente
esa tendencia, muchas veces la mimetizan, copiando mo-
delos de la television comercial que no reflejan la realidad
cubana.

En el cine y otras artes, también se habla de un
proceso de copia y pérdida de identidad

Es asi. El arte cubano, y no solo el cubano, ha ido asi-
milando férmulas predecibles que priorizan el impacto
visual sobre la profundidad de las ideas. En el cine, por
ejemplo, se privilegian efectos especiales y estructuras
estandarizadas. Se ha creado un publico que rechaza
lo que rompe esos esquemas, porque nunca se le ha
ensefiado a valorar otras propuestas.

En los inicios del Icaic, Fidel Castro colocé a Alfredo
Guevara como referente de una vision descolonizadora
del arte y la cultura junto a Haydée Santamaria, que
dirigia Casa de las Américas, una conexién con el pen-
samiento latinoamericano. Mantener viva esa herencia
es un reto enorme en el contexto actual, marcado por la
banalizacion global.
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64 Serie Nacional de Beisbol

La némina oficial de los Indios del Guaso de
cara a la 64 Serie Nacional de Beisbol se dio a
conocer esta semana, colectivo que tiene como
principal reto clasificar entre los ocho primeros
luego de tener un buen resultado en la edicién
anterior, cuando quedaron novenos, muy cerca

Cuatro receptores, 10 jugadores de cuadro, siete jardineros y 15
lanzadores integran la seleccién, entre ellos ocho novatos. Para
completar los 40 jugadores inscritos, faltan cuatro por anunciar, que
se daran a conocer durante el congresillo técnico de la Serie.

La receptoria la defienden Yasmany Velazquez junto a Carlos Ar-

ser

El orgullo de
guantanamero

N | e

esa disciplina.
—  “Previamente habia practicado gimnasia por

| un buen tiempo, pero comencé en el boxeo a

los 8 afios y agradezco mucho a uno de mis
profesores, Hugo, quien me apoyd hasta sus
) Ultimos dias, y siempre confié en mi”, resalta
| Fabra Rojas.
/|  En Camaguey Adonis no estuvo solo, porque
| su padre también viaj6 con él, y estuvo cada se-
gundo a su lado. “No solo mi papa, mi madre
y familia en general siempre me han dado su
apoyo y caminado conmigo todo este tiempo, mi
medalla es el resultado de mi esfuerzo y sacrifi-
cio, pero también de mi familia.

“Mi disciplina es compleja, estricta con el
pesaje, la alimentacién, los entrenamientos, el
estudio de los contrarios, pero eso me forma
como atleta, y un buen deportista debe cumplir

turo Suarez, Yurielki Lopez y Brihan Fernandez. En el cuadro es-
tan Leovanis Brooks, Andrés de La Cruz y Yoelkis Baro, al igual que
Alexis Laborde, Greyson Bergery, Jhonatan Marsal, Yeimer Félix,
Rodolfo Rodriguez, Héctor Basulto y Onel de Jesus Speck.

En Jos jardines se ubican los actuales campeones de la tercera
Liga Elite con Ciego de Avila, Robert Luis Delgado y Leonelkis Es-
calante, y junto a ellos Biorgelvis Roque, Danger Rafael Casi, Raul
Hechavarria, Juan Carlos Negret y Victor Manuel Denis.

La lista de serpentineros es una mezcla de jovenes y algunos mas
experimentados, con Enyer Fernandez, Fernando Sanchez, Yohan-
dro Daudinot, Joel Tejeda, Randy Salazar, Jonny Keison Téllez, Or-
landy Martinez, Aurelio Delgado, Damian Bello, Arian Cajigal, Léster
Castro, Oriolvis Cobas, Alvaro Damian Savon, Lazaro Michel Mejia
y Andiovis Baré.

Los peloteros guantanameros estaran dirigidos por Rubén Prevots
Sanchez, que estara acompanado de Joel Martinez, coach de banca;
Osmar Cobas y Alexis Muioz, auxiliares; Junner Cuadro, preparador
fisico; Alexis Riera y Marcio Lopez, entrenadores de pitcheo; Luis An-
gel Albino, sabermétrico; Ernesto Duvergel, cargabates; Roylis Noa,
delegado; Julian Durruty, médico; Yanelis Taquechel, fisioterapeuta;
Francisco Fuentes, sicologo, y Yamil Momblanc Pérez, comisionado.

® José Manuel LOPEZ BLANCO

Para el joven Fabra Rojas no existe tiempo de descanso.

® Textoy foto: J. M. L. B.

Dicen que cuando algo esta para ti, nadie te lo
quita, refran que para muchas cosas en la vida
se aplica. Adonis Fabra Rojas lo sabia, inclu-
so, antes de llegar a Camaguey, a su primera
presentacion en un torneo como el Playa Giron,
donde alcanzé una peleada medalla de bronce.

Con 18 afios recién cumplidos, el boxeador
guantanamero de la division 47 kg, viajo por pri-
mera vez con el equipo del Guaso a la 62 Edi-
cion del Campeonato Nacional de Boxeo Playa
Giron, celebrado en el mes de mayo en la ciu-
dad agramontina.

Primera presentacion, victoria unanime, asi
fueron cada una de las salidas hasta la semi-
final, donde cayé y quedd relegado al bronce.
“Ese tercer lugar significoé mucho para mi, era la
primera vez que iba a un torneo de mayores, y
regresar con un medalla es algo positivo”, refie-
re el atleta que hace 10 afios se desempefia en

con cada uno de esos aspectos si piensa llegar
lejos”, afirma Adonis, para quien estas son las
principales claves del éxito.

A lo largo de los afios Guantanamo vio subir
a lo mas alto del podio olimpico a boxeadores
como Angel Herrera (60 kg), en Montreal 1976
y Moscu 1980; Félix Savén (91), en Barcelona
1992, Atlanta 1996 y Sydney 2000; Rogelio Mar-
celo (48) y Joel Casamayor (54), ambos en Bar-
celona 1992; Yuriorkis Gamboa (51) en Atenas
2004, y Arlen Lépez en Rio 2016 y Tokio 2020.

Para muchos atletas de la joven hornada de
pugiles sumar su nombre a esta lista es el ma-
yor logro y suefo de sus carreras. Para nuestro
entrevistado parece ser un sueno lejano, pero
a base de disciplina y paciencia llegara. “Es mi
suefio y tengo la esperanza de alcanzarlo al-
gun dia.

“Es un orgullo para mi ser guantanamero, mi
tierra es una cuna de boxeadores, entrenadores
y me gustaria formar parte de la historia de mi
ciudad”, apunta el joven, quien detras de ese ca-
risma y figura noble, es un pugil veloz y certero
en cada uno de los golpes que propina.



Guantanamo en Carnaval

Un desfile lleno de colorido y
alegria se desplegd en la calle
Paseo desde Ahogados hasta
Moncada, en la ciudad de Guan-
tanamo, como parte del Carnaval
infantil 2025 que, en esta ocasion,
celebré el Dia Internacional de la
Juventud y los 99 afios del natali-
cio del Comandante en Jefe Fidel
Castro Ruz.

Correspondi6é la apertura a los
payasos Tolito y Pin Pin, de la com-
pafia Variedades Circense Car-
pandilla, quienes entre juegos y
fantasias despertaron la alegria de
nifos y adultos, para recibir luego
entre aplausos y pasos de conga a
la veintena de estructuras carnava-
lescas que cada ano participan en
este, el mayor fiestén popular del
Alto Oriente cubano.

Las Mascaras a pie, las compar-
sas El Algarrobo, Raices del Sur,
Bobito, los Guaracheritos del Cari-
be y La Caoba vistieron sus mejores
galas en el Carnaval infantil, junto a
los paseos de Heredia, Arquimedes
y Juan Francés, este ultimo cele-
brando los 80 afios de su fundador.

No faltaron los representantes del
folclor tradicional del Guaso: Mon-
tompolo, La Cecilita, Renacer Cossia
y el proyecto E/ Patio de Adela, ade-
mas de las carrozas, donde brilla-
ron, cantaron y bailaron al compas
de clasicos temas infantiles y la
conga de nifias y nifios conquistan-
do los aplausos del publico guanta-
namero presente.

El Carnaval Guantanamo 2025

continu6 este 14 de agosto con la
gala inaugural del evento, uno de
los mas esperados por el pueblo.
Los dias 16 y 17 de agosto (saba-
do y domingo), a partir de las 7:00
pm, acontecera el desfile de las es-
tructuras carnavalescas de adultos,
mientras en las noches y madruga-
das se realizaran los conciertos de
agrupaciones locales y nacionales
en las principales plazas de la
ciudad.

Para esta ocasion se confirma
la presentacién de las orquestas
Original de Manzanillo, Elito Revé,
JG, y Candido Fabré, a las que se
suman las oriundas de este terrufio:
Orquesta Baracoa, El Ruso y su
Banda, Sabor y Ritmo, Bryan Ome-
ga, y Mariachi Sol Naciente, entre
otras.

® Dairon MARTINEZ TEJEDA
Foto: Rudens LOCAL GUERRA

Reconocen
a cludadanos
destacados

Ciudadanos destacados por su compromiso so-
cial y contribucién al desarrollo de la provincia fue-
ron reconocidos y estimulados durante un acto en
la Plaza de la Revolucion Mariana Grajales, en cuyo
marco crecio la vanguardia politica al entregarse el
Carné de militantes del Partido Comunista de Cuba
y de la Uniéon de Jévenes Comunistas.

De igual forma, se dio la bienvenida oficial a un
grupo de féminas que ingresaron a la Federacion
de Mujeres Cubanas (FMC), mientras que otro co-
lectivo recibié el sello distintivo que los reconoce
como miembros de la Asociacién de Combatientes
de la Revolucién Cubana.

El evento también incluyé un reconocimiento es-
pecial a cederistas con trayectorias destacadas en
las donaciones voluntarias de sangre, resaltando
su compromiso con la solidaridad y la salud publica.

El acto conté con la presencia de Yoel Pérez Gar-
cia, primer secretario del Partido en la provincia;
Saili Frometa Tito, al frente del comité provincial
de la UJC; Albis Lopez Ramirez, primera secretaria
del PCC municipal de Guantanamo; e Idaliena Diaz
Casamayor, presidenta del Poder Popular a igual
instancia, junto a dirigentes gubernamentales y de
organizaciones politicas, de masas y una represen-
tacion ciudadana.

En las palabras centrales, Pérez Garcia subra-
yo el rol estratégico de esas organizaciones en la
preservacion del sistema socialista y la formacion
de las nuevas generaciones bajo los principios re-
volucionarios.

El evento constituyd, ademas, un tributo al ani-
versario 99 del natalicio del Lider Histérico de la
Revolucion, Fidel Castro Ruz, y tribuna para reafir-
mar la vigencia de su pensamiento en el proyecto
politico cubano.

N\ ® Sandra D. BORY CASTELLANOS y

Niceto Pérez, sede provincial por cumpleainos de la FMC

Realizan actividades en homenaje al Dia de la Juventud
y al natalicio de Fidel

Con diversas actividades la Union de Jovenes Comunistas
(UJC) celebré el Dia Internacional de la Juventud, este 12 de
julio, y el aniversario 99 del natalicio del Comandante en Jefe
Fidel Castro Ruz, el pasado dia 13. https.//www.venceremos.
cu/guantanamo-noticias/

Nuevos triciclos eléctricos mejoran la transportacion

Desde hace unas jornadas comenzaron a circular cinco nue-
vos triciclos eléctricos en el itinerario Parque 24 de Febrero-
reparto Obrero, como parte de una estrategia para mejorar el
transporte urbano en la ciudad de Guantanamo y responder a
la alta demanda entre el centro histérico y esta localidad subur-
bana. https://www.venceremos.cu/guantanamo-noticias/

La Colmenita de Cuba en la provincia

Como parte de la Gira Nacional por sus 35 afos, La Colme-
nita de Cuba, bajo la direccion de Carlos Alberto Cremata (Tin),
presentd en Guantanamo la obra Ricitos, los Tres Ositos...
Para la ocasion, la Plaza Polifuncional Pedro Agustin Pérez
fue tomada totalmente por el publico infantil y el adulto que la
sigue. https.//www.venceremos.cu/curiosidades/

Reconocen a madres lactantes guantanameras

Madres solidarias, que donan leche materna, fueron recono-
cidas en la actividad municipal en saludo a la Semana de la
Lactancia Materna, que tuvo por sede al policlinico Emilio Dau-
dinot Bueno (Norte). https:/www.venceremos.cu/guantanamo-
noticias/

Estimulan a trabajadores hidraulicos

Con una ceremonia de condecoraciones y un acto en la Pla-
za de la Revolucién Mariana Grajales Coello, en el marco del
aniversario 63 de la creacion del Instituto Nacional de Recursos
Hidraulicos, trabajadores del sector en Guantanamo celebra-
ron su dia. Mediante el Decreto Presidencial 989 se confiri6 la
medalla Hazafa Laboral a un grupo de 19 trabajadores por su
excepcional contribucion y afos de servicio. De igual forma, se
entregd la Distincion Armando Mestre Martinez a siete compa-
fleros con una meritoria trayectoria. htfps//iwww.venceremos.
cu/guantanamo-noticias/

El municipio de Niceto Pérez sera la sede del acto
provincial por el aniversario 65 de creada la Federa-
cién de Mujeres Cubanas (FMC), reconocimiento a los
resultados integrales de la organizacién en ese terri-
torio, especialmente en la incorporacién activa de las
mujeres a tareas sociales, su participacion en el traba-
jo comunitario y el fortalecimiento del quehacer de las
delegaciones de base.

Yairis Fernandez Castellanos, secretaria general de
la FMC en la provincia, precisé que el acto, previsto
para el 21 de agosto, agasajara el quehacer de las fe-
deradas en los barrios, el vinculo de entidades con la
federacioén, asi como los municipios destacados en el
trabajo de la organizacion.
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Afadié que este aniversario, dedicado al natalicio
de Vilma Espin Guillois, fundadora y eterna presidenta
de la FMC, asi como al 99 cumpleafos del Coman-
dante en Jefe Fidel Castro Ruz, ha motivado iniciativas
de gran impacto en barrios, centros laborales y comu-
nidades.

Como parte de los festejos, agregd, se han desa-
rrollado eventos de mujeres creadoras, entre ellos,
destaca el de la comunidad de Bayate, en el municipio
de EIl Salvador, un espacio que permitié visibilizar el
talento y la labor transformadora de las federadas en
zonas rurales.

® Mayliovys DEL TORO TERRERO




