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Guantanamo se alista ante potenciales

e Activados el Grupo
provincial de Trabajo
para enfrentar contin-
gencias y sus homo-
logos en municipios y
Consejos Populares

Melissa, tormenta tropical
casi estacionaria este jueves
al sureste de Jamaica y tran-
sitando por aguas del Caribe a
temperaturas de 30 y 31 gra-
dos Celsius, especial “com-
bustible” para intensificarla,
emerge como potencial ame-
naza para Guantanamo, que
ya activa planes de reduccion
de riesgos encabezados por
el Grupo Temporal de Trabajo
para enfrentar contingencias y
proteger a la poblacion y bie-
nes de la economia.

Yoel Pérez Garcia, primer
secretario del Partido en la
provincia, al frente del Gru-
po, junto a Alis Azahares To-
rreblanca, gobernadora, y los
principales directivos del terri-
torio, evaluaron las medidas
para enfrentar el meteoro de
indefinidas trayectorias en los
modelos, cuyo paso puede
modificar las condiciones cli-
matoldgicas de esta parte de
la geografia cubana, cuyos
suelos muestran saturacién
por lluvias precedentes.

Pérez Garcia insistio en es-
tar preparados y alertas y, en
tal sentido, subray6 el prota-
gonismo que deben imponer
los activados Grupos de Tra-
bajo en municipios y Consejos
Populares y el imperativo de
mantener informado por me-
dios oficiales a la poblacioén, y
establecer el contacto perso-
nalizado casa a casa para co-
nocer vulnerabilidades y tener

organizada la evacuacién de
personas requeridas de esta
accion.

Llamé la atencion sobre la
saturaciéon de los suelos y la
proximidad de un potencial hu-
racan caracterizado por lluvias
y vientos que pueden provocar
deslaves, desbordamiento de
cauces, derrumbes de inmue-
bles ya “ablandados” por tan-
ta humedad y el peligro que
constituyen las crecidas fluvia-
les para moradores de zonas
aguas abajo de rios y presas.

-

El Primer Secretario, a te-
nor con la informacion de Car-
los Roman Gonzaélez, director
del Centro Meteorolégico de
Guantanamo, explico que las
actuales precipitaciones son
provocadas por una vaguada
en la atmésfera superior, las
que hacen mas fragil a la pro-
vincia frente a nuevas lluvias y
vientos que acompafian a un
huracan, y alerté sobre Bara-
coa, donde por mas de 12 dias
llovia constantemente.

La revisién y acondiciona-

afectaciones de Melissa

Mar 28 de Octubre, 2am

Lun 27 de Octubre, 2am

Vie 24 de Octubre, 2am

Jue 23 de Octubre, 2pm
Jue 23 de Octubre, 6am

miento de los centros de eva-
cuacion fue otro reclamo del
lider partidista, y puntualizé
aspectos como la garantia ali-
mentaria, de asistencia médi-
ca y se decidi6 la paralizacion
del curso en las universidades
de Guantanamo, Ciencias Mé-
dicas, Vocacional José Maceo
y la EIDE para recibir personas
evacuadas y protegidas.
Hasta el miércoles 22 de
octubre, los embalses guanta-
nameros acumulaban 151 mi-
llones 249 mil metros cubicos

(m?®) de agua, el 44 por ciento
de lo posible. La Yaya, coloso
provincial, totalizaba 37,5 mi-
llones (23,4 por ciento); Jaibo,
56 millones (47 por ciento);
Faustino Pérez (La Esperan-
za) 25,9 millones (99,7 por
ciento); Clotilde, 5,1 millones
(85 por ciento); Los Asientos
17,6 millones (ciento por cien-
to) y Pozo Azul, nueve millo-
nes (60 por ciento).

® Ariel SOLER C.
Foto: Insmet

Altos indices de infestacion por arbovirosis

Guantanamo mantiene altos indices de infesta-
cién por arbovirosis, con tendencia al incremento,
debido a las intensas lluvias, junto a las elevadas
temperaturas y la alta humedad, que favorecen
el crecimiento, la generacion y la propagacion del
mosquito, vector responsable de la transmision de
esas enfermedades.

El doctor Rafael Wilson Pérez, especialista en
Medicina Interna, quien esta asumiendo la Direccion
General de Salud, precis6 que toda persona con un
sindrome febril inespecifico debe ser evaluada para
determinar si requiere ingreso domiciliario u hospi-
talario, y al sexto dia del inicio de los sintomas se

realiza un monosuero.

Precis6 que los nifios menores de dos afios son
ingresados obligatoriamente, con independencia de
que presenten sintomas de alarma o no, al igual que
las gestantes, las puérperas, y los pacientes con en-
fermedades crénicas asociadas, para evitar compli-
caciones durante la evolucién del dengue.

Los protocolos para el ingreso relacionado con el
dengue estan establecidos, dijo, ya que puede evo-
lucionar hacia casos mas graves; la chikungunya, en
cambio, presenta una evolucion subaguda y crénica
con dolores articulares que pueden persistir desde
tres meses hasta un afio.

Wilson Pérez confirmé que, hasta la fecha, no se
reportan fallecimientos por arbovirosis en la provin-
cia, aunque se han presentado casos graves en pa-
cientes pediatricos, quienes han evolucionado satis-
factoriamente en menos de 24 horas.

Sobre la disponibilidad de medicamentos recono-
Cié que semanas anteriores habia poca cobertura,
no obstante, ante el incremento de casos, el Minis-
terio de Salud adopté medidas para incrementar los
farmacos en los centros hospitalarios y la red de
farmacias, principalmente, provenientes de otras
provincias que no enfrentan esta compleja situacion
epidemioldgica. (Mas informacion en Pagina 5)
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La Crisis de Octubre y

el patriotismo de los cubanos

® Por Maria DE LAS NIEVES
GALA, de la ACN
Foto: Tomada de Adelante

El 22 de octubre de 1962, el
presidente estadounidense, John
F. Kennedy, anuncia durante una
alocucién a través de las principa-
les cadenas de radio y television
del pais, la imposicion del bloqueo
naval a Cuba y puso a fuerzas en
estado de alerta maxima, lo cual
dio inicio a la Crisis de Octubre.

Fidel estaba claro: la Casa Blan-
ca descubrid la presencia de los
cohetes soviéticos en suelo cu-
bano. Dada la posibilidad de una
agresion contra nuestro pais, or-
dend primero el paso de las fuer-
zas armadas a alerta de combate
y decret6 el Estado de Alarma.

Al dia siguiente, en compare-
cencia ante la radio y la television
cubanas, explicdé al pueblo todo
lo ocurrido y expuso que el go-
bierno cubano no tenia por qué
rendir cuenta a Estados Unidos.
Igualmente afiadid que estaban
adoptadas las condiciones para
resistir y rechazar cualquier agre-
sidn enemiga.

Del 22 al 28 de octubre fueron
intensos los dias. El peligro de
un conflicto nuclear era real con
la también llamada Crisis de los
Misiles.

La reaccion de los cubanos no
se hizo esperar: la Patria se en-
contraba en peligro y sus hijos
estaban dispuestos nuevamente
a defenderla. De acuerdo con de-
claraciones del Doctor Tomas Diez
Acosta, destacado investigador,
“se pusieron sobre las armas al-

Fidel en la primera linea de combate, junto a su pueblo, en los dias
luminosos y tristes de la Crisis del Caribe.

rededor de 400 mil hombres y en
las brigadas sanitarias, contra in-
cendios y otras que se crearon de
la defensa popular se agruparon
otras 100 mil personas, o sea, en
total casi medio millén”.

Entre ellos estuvo el joven Héc-
tor Felipe Hemandez Alfonso,
quien en ese entonces daba sus
primeros pasos como futuro oficial
de las Fuerzas Armadas Revolu-
cionarias.

Segin dijo a esta periodista
para el libro Destino Cabinda, Her-
nandez Alfonso, que se desempe-
faba como jefe de pelotdn de una
compaiiia de linieros en el area de
las Comunicaciones: “Ese dia, por
primera vez, me habian rebajado
de servicio por haberme extraido
un cordal y una muela. Me dieron

tres dias y, debo confesarlo, esta-
ba contento, pues era la primera
vez que en largo tiempo iba coger
tantas jornadas en mi casa.

“Cuando regresé del dentista,
me tiré a descansar. Me habian
dado cinco puntos en la encia, y
tenia hemorragia. A las 3:00 de la
tarde sono la alarma de combate.
No lo pensé dos veces, salté de
la cama, recogi mi vehiculo, un
GAZ-69, y ocupé milugar en la co-
lumna para dirigiros a la zona de
desconcentracion, a la espera de
nuevas misiones”.

Al recordar el suceso, Héctor
anadio: “Fue increible, no senti
mas malestar en la boca, de pronto
todo se quitd. Amaral, uno de mis
comparieros, al verme, me dijo:
‘Héctor Felipe, vete para tu casa,

que estas rebajado de servicio’.

“Y yo le respondi: ‘Amaral, cuan-
do tu has visto que en esta Unidad
se ha dado alarma de combate, de
practica, a las 3:00 de la tarde’. El
me mird y me dio: ‘jCo..., ver-
dad!’. Al otro dia, en el antiguo hi-
pédromo nacional, todos lelamos
en el periddico Revolucion: LANA-
CION EN PIE DE GUERRA".

Desde el triunfo de la Revolu-
cion, las agresiones del gobierno
yanqui se habian agudizado. La
invasion mercenaria por Playa Gi-
ron demostro lo que eran capaces
de hacer.

Ahora confiaban en que el lla-
mamiento Plan Mangosta pondria
fin al proceso revolucionario. Fue
el 14 de octubre que un avién
estadounidense descubrié las
rampas de emplazamiento de los
cohetes en Cuba. La escalada de
amenazas contra Cuba elevé sus
niveles, incluso, se llegdé a hablar
de invasion.

Héctor recordaba que el 26 de
octubre el Comandante en Jefe
tomd la decision de impedir los
vuelos espias a baja altura y a la
jornada siguiente, cuando los avio-
nes estadounidenses irrumpieron
en el espacio aéreo, un grupo
coheteril antiaéreo soviético situa-
do en Banes, entonces provincia
de Oriente, derribd un avion U-2.

Fueron momentos de mucha
tensiéon. “Todos estabamos dis-
puestos a combatir’, manifesto.

A espaldas del gobierno cuba-
no, los presidentes de la Union
Soviética y el de Estados Unidos
se pusieron de acuerdo, y el propio
28, a través de Radio Moscu, se

transmitia una carta de Jrushchov
a Kennedy en la que se anuncia-
ba, entre otras cosas, el retiro de
las armas soviéticas.

Ese mismo dia, el Comandante
en Jefe Fidel Castro explicaba al
pueblo cubano y al mundo la po-
sicion de Cuba y subrayaba que la
Unica garantia aceptable era que
EE. UU. cumpliera los Cinco Pun-
tos expuestos por la Revolucion.

El Jefe de la Revolucién se re-
firid al cese del bloqueo econo-
mico y de todas las medidas de
presion comercial y econdémica
contra nuestro pais, la eliminaciéon
de todas las actividades subversi-
vas, de los ataques piratas y de las
violaciones del espacio aéreo, asi
como la retirada de la Base Naval
de Guantanamo y la devolucién
del territorio ocupado por Estados
Unidos.

Después, en la vida de Héctor
Felipe vendrian momentos muy
emocionantes, como la Mision
internacionalista en Angola, sin
embargo, la impronta de la Crisis
de Octubre quedaria como uno
de esos instantes que pusieron
en evidencia el patriotismo de los
compatriotas y la decisién de dar
la vida por la Revolucion.

“Yo no tenia ni someramente la
dimension de lo que estaba suce-
diendo a nuestro alrededor, solo
tenia la conviccién de que habia
que resistir al precio que fuera ne-
cesario cualquier intento del ene-
migo sobre nosotros. Aquel hecho
nos convencié a todos que éra-
mos y somos capaces de vencer
al enemigo”.

Reflexiones bajo el

® Por Taimi FERNANDEZ PEREZ
Tlustracion: DALMAU

Cierro la puerta el domingo, pero el
lunes, jay, el lunes!, ya no la pude abirir.

Todo fue dificil. Intento sentarme en
la cama y es casi imposible, la sdbana
huimeda me ‘jala’ por la espalda mientras
labios y dientes parecen castafiuelas en
plena funcion.

Quise poner los pies en el piso, otro
reto inutil. Los dedos engarrotados y en
las plantas como si crecieran espinas.
Cuento hasta tres y me incorporo con
ayuda de la comoda que recibe las ma-
nos sin fuerza y también adoloridas y
empujadas por los codos y hombros que
siento se quiebran. Las rodillas fallan y
caigo otra vez en el lecho.

Duele todo el esqueleto y creo que has-
ta las pestafias, las ufias o qué sé yo. No
caben dudas, me cogié “eso que anda”.
Por los sintomas parece ser chikungunya,
no obstante, siete dias habra que esperar
para confirmar, en tanto el mosquitero,
segun dicen, sera el mejor aliado para
evitar contagiar a otros.

Debajo del mosquitero el tiempo parece
detenerse mientras pierdo el apetito, pier-
do peso corporal, yo que no tengo mucho,
y pierdo hasta lo que no tengo y las ‘alas
de murciélago’ son mas pronunciadas.

i

Debajo del mosquitero descubro cien-
tos de dibujos en el techo de fibro mar-
cado por el tiempo. Siento el andar de mi
octogenaria madre que, como hormiguita
laboriosa, recoge y hace. Se sabe “en
lista de espera, y por si le llega el turno no
quiere dejar cosas pendientes”. Y yo pido
en silencio que ella no enferme. Cuando
estas bajo el mosquitero te vuelves egois-

ta y quieres que el mal sea solo para ti
y no alcance a los tuyos, sabiendo que
todos estan en el visor.

Dias de mosquitero, en el que trago
pastillas cual si fuera una alcancia de
monedas. Y entre las tabletas y el vacio
estomacal se suman gases que retuercen
y duelen como si fuera a infartar. Intento
pararme para ir a orinar y me vuelvo rega-

mosquitero

dera antes de llegar al sanitario.

Dias de mosquitero en que envias
emisario al consultorio médico a informar
para hacer control de foco, pero no hay
médico ni enfermera, porque también
enfermaron, pero igual espero que la pes-
quisa pase e informe, pero nunca llega.

Descubro dos mosquitos conmigo y
decido: “De aqui nadie sale”, como si con
eso pudiera exterminar su especie, y al no
poderlos matar, ni siquiera sacudir por el
dolor en las manos, los obligo a soportar
el olor a fiebre y hojas de naranja agria 'y
hasta el unguiento que una solidaria veci-
na me embadurnd en las articulaciones,
un preparado de no sé cuantas yerbas y
un poco de ron.

Rechazo asqueada el olor a café que
desde la cocina me llega. El sabor amar-
go en la boca no me lo arranca ni el caldo
hecho por La Vieja, ni las golosinas y ju-
gos que de diferentes manos llegan.

Debajo del mosquitero también paso
dias de precipitaciones. La veo caer a
través de la ventana con parsimonia casi
burlona, como si la lluvia supiera que con
ella el peligro aumenta.

Afuera la vida sigue, la gente anda sin
comprender riesgos, como si “esto que
anda”, la arbovirosis no fuera un problema
de todos y para todos. Mientras, bajo mi
mosquitero, el chikungunya, oropouche...
o lo que sea duele, y de qué manera.
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® Por Jorge Ernesto ANGULO LEIVA
Foto: Juvenal BALAN

Durante el | Festival Internacional
Granma-Rebelde, cerca de una veintena
de medios y proyectos vinculados a par-
tidos y organizaciones de izquierda pre-
sentaron propuestas para potenciar una
prensa capaz de transparentar la realidad
de sus pueblos.

La cita, que incluyé paneles, conferen-
cias magistrales y espacios de dialogo
con el publico, reunié a periodistas, inte-
lectuales y comunicadores comprometi-
dos con una comunicacion alternativa y
emancipadora.

Uno de los paneles mas destacados
fue Fidel en la prensa: el lider que escri-
bi6 su historia, moderado por la periodista
Katiuska Blanco y con la participacién de
varios profesionales de los medios. En el
encuentro se compartieron anécdotas que
evidencian el vinculo intrinseco entre los
medios de comunicacion y el Comandante
en Jefe:

“Fidel era un minucioso de la palabra
exacta. Sabia que debia llegar al pueblo de
algun modo y lo hizo defendiéndose con la
pluma”, expreso la periodista Yunet Lopez
Ricardo.

Por su parte, el intelectual Ignacio
Ramonet subray6é que el Lider Histérico
se valia constantemente de la prensa. “Un

ejemplo fue cuando estuvo en la Sierra
Maestra y el periodista estadounidense
Herbert Matthews, en su entrevista, dio a
conocer que si estaba vivo”, recordd.

Posteriormente, 17 medios de prensa
nacionales e internacionales exhibieron
una muestra de su trabajo y compartieron
estrategias inmersivas para fortalecer el
periodismo comprometido.

Entre ellos destaco Nhan Dan, de
Vietnam, que apuesta por el aprovecha-
miento de la inteligencia artificial y la capa-
citacién de todo su personal en estas tec-
nologias. No obstante, el medio no olvida

OFERTA DE

TRABAJO

Se buscan gastronomicos

Si tienes formacién
profesional en barismo,
cantina, elaboracion de
alimentos o como de-
pendiente gastronémi-
co, BioCubaCafé S. A.
te brinda la oportuni-
dad de formar parte del
personal de servicio de
la cafeteria La Indiana
que, préximamente, rea-
brira sus puertas.

Los interesados tie-

nen hasta el proximo 30 de octubre para enviar

su curriculum.

Contactanos via WhatsApp al nimero 6340 9320.

Se solicita un informatico

El periédico Venceremos oferta una plaza
de Informatico, por la cual se devenga un sa-

lario de $4210 pesos.

Requisitos: Ser graduado de Nivel Superior
en la especialidad y tener conocimientos so-

bre administracion de redes.

Puede contactarnos en la sede del Organo

de prensa, sito en Avenida Ernesto Che

Guevara, Km 1%. También a través de los
teléfonos 2132 5425 o dirigirse a Lorenzo
Alfonso Ortiz, subdirector econémico-

administrativo.

AQUi

festival de puebl

Granma

CONOZCA
NUESTROS
SERVICIOS

En el dinamico entorno de la pu-

ANUNCIOS Y CLASIFICADOS H

su tradicion y rinde homenaje a una frase
de Ho Chi Minh: “Nos va a ayudar a mejo-
rar cada dia nuestra productividad y nues-
tro nivel politico”.

Gracias a sus plataformas digitales
multilingles, practicas innovadoras como
el mapeo 3D y un equipo de corresponsa-
les desplegado en todas sus provincias y
en seis paises, Nhan Dan ha sido galar-
donado con la Orden de la Estrella de Oro
y documenta rigurosamente cualquier
evento politico o social ocurrido en ese
heroico territorio.

El subdirector de Desarrollo de Ideas

Multimedios, Edilberto Carmona, destaco
las innovaciones del grupo, entre ellas, una
aplicacion movil de Cubadebate. “Todo
cuanto hacemos -tanto en esa plataforma
digital como en la Mesa Redonda, el Centro
Fidel Castro Ruz, Con Filo y Cuadrando la
Caja- responde a ideas del Comandante
en Jefe”, afirmo.

Durante la tercera jornada del Festival
se llevo a cabo el panel Experiencias de
articulacion para otro mundo posible, con
la presencia de reconocidos intelectuales
y representantes de partidos comunistas
y otras organizaciones sociales de izquier-
da. En él, uno de los panelistas, José Luis
Centella, presidente del Partido Comunista
de Espafa, alertdé que “las canoneras con-
tra Venezuela apuntan a toda América
Latina”, y subray6 la urgencia de fundar un
nuevo orden multilateral.

Mientras tanto, Fernando Luis Rojas,
coordinador del capitulo cubano de la Red
de Intelectuales y Artistas en Defensa de la
Humanidad, reflexion sobre la necesidad
de construir una posicién transversal en to-
dos los escenarios de lucha.

Como muestra simbdlica de resistencia
se develd el Mural de la Dignidad, obra de
artistas graficos que condena el bloqueo
econodmico, comercial y financiero impues-
to por Estados Unidos contra Cuba.

d‘--------------;------

blicidad, para llamar la atencién del
consumidor, es crucial comunicar
eficazmente un mensaje, y mas
alla de las palabras hay un lengua-
je silencioso, poderoso y universal:
el de los signos y simbolos, llama-
dos elementos visuales, que desem-
pefian un papel fundamental en
la construccion de la identidad de
marca y la persuasién del publico
objetivo.

Y asi, como las personas, tene-
mos un conjunto de caracteristicas
que nos definen y diferencian, las
marcas precisan de una represen-
tacion que las distinga del resto, y
que sea facil de entender y de re-
cordar.

Por esa razén, con nuestro ser-
vicio de Disefio de comunicacion
visual, los especialistas te propo-
nemos crear soluciones visuales
efectivas, con enfoque en la crea-
tividad y la innovacién.

Entre las ofertas del servicio, hoy
promocionamos el de ldentidad vi-
sual. Si te interesa, te ayudamos
a que tu empresa tenga una iden-
tidad visual fuerte y coherente no
solo para que sea reconocible, sino
también para que tenga relaciones

Promociona tus servi-
cios o productos en nues-
tras plataformas digitales y
llega a miles de usuarios.
Publica en el sito web
y las redes sociales de

IDZAS

MULTIMEDIOS,

mas fuertes y duraderas con tus
consumidores, y mayor conexion
emocional con tu publico a largo
plazo.

Con el uso de imagenes, videos
y graficos en las plataformas digita-
les te ayudaremos también a gene-
rar mas interacciones vy facilitar la
fidelizacion de tus clientes.

En resumen, hoy en dia no existe
ninguna empresa que pueda posi-
cionarse en el mercado y ser reco-
nocida sin tener una identidad vi-
sual, vista como la imagen percibi-
da por las personas y la respuesta
emocional que se tiene hacia una
compainia, sus productos o servi-
cios.

Si contratas esta prestacion, tus

atractivos.

o digital.
dad.

Venceremos con formatos

El equipo VEN te ofrece:

e Publirreportajes y
notas promocionales.

¢ Anuncios y clasifica-
dos en formato impreso

¢ Insercién de publici-

e Banner estatico y

ideas, valores, expectativas y re-
laciones interpersonales de la em-

presa, negocio, emprendimiento,
marca, influiran mas en la decision
de eleccion en las personas, por-
que cada empresa tiene una histo-
ria para contar y la identidad visual
lo hace posible.

Para facilitarte el enlace con
Ideas Multimedios y toda la infor-
macioén que necesites, te los brin-
damos si nos contactas en la sede
de nuestro 6rgano de prensa, sito
en Avenida Ernesto Che Guevara,
Kilémetro 17%; a través del teléfono
5996 4728 o por el email: cip227@
venceremos.cu

iVen, trabajemos juntos!

Foto: Ideas Multimedios

animado.

Potencia tu visibilidad y
contactenos en:

Avenida Ernesto Che
Guevara, Kildmetro 1'%,
Guantanamo.

Teléfonos: 2132 5425 -
2132 5402

Correo: cip227@vence-
remos.cu
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¢ Qué pasa con la distribucion
de la prensa en Guantanamo?

® Por Dairon MARTINEZ
TEJEDA
Fotos: Leonel ESCALONA
FURONES

La entrega tardia de Ia
prensa escrita local (Vence-
remos) y nacional (Granma,
Juventud Rebelde y Traba-
jadores) despierta hace me-
ses alarmas en la poblacién
guantanamera. Ante este fe-
némeno, un equipo periodis-
tico de Venceremos se acer-
c6 a la Direccidon provincial
de la Empresa de Correos de
Cuba en busca de una expli-
cacion.

Conducidos por Juan Ru-
perto Pérez Pérez, director
general de la entidad, cono-
cimos del proceso y sus pro-
blematicas no ajenas a las de
la cotidianidad del cubano.
Pérez Pérez fue directo en
Sus respuestas.

“Si, han existido y persisten
dificultades para la entrega
a tiempo de los periddicos al
pueblo, y el principal obstaculo
es la transportacion, pues no
siempre se cuenta con la to-
talidad del combustible para
la recogida de la prensa en el
Poligrafico de Holguin, que se
hace en un panel.

“Actualmente se garantiza
solo el combustible para ir a
Holguin y retornar, por ejem-
plo, y hasta esa disponibili-
dad ha estado afectada, tan-
to es asi que en una semana
hemos ido a veces solo dos
dias y recogemos el acumu-
lado de periédicos para en-
tregarlos a los suscriptores
porque, de hecho, pagan por
ello.

“La empresa envia un me-
dio de transporte que sale en
la tarde y regresa en horas
de la madrugada. Casi siem-
pre la impresién termina alre-
dedor de las 10:00 u 11:00 de
la noche, a no ser que haya
alguna eventualidad nacional
que haga que se retrase la
tirada. Una vez listos los pa-
quetes se cargan los carros
de las provincias orientales,
y Guantanamo es priorizada”.

Todo se descarga en la
distribuidora, que radica en
la Terminal de Omnibus pro-
vincial, donde la Empresa de
Correos tiene arrendado un
local.

Alli, Geovannis Mancebo
Gamboa, jefe de brigada, y
Wilfredo Barcelay Sayu, distri-
buidor, hacen el conteo, clasi-
fican y aprovechan los conve-
nios con Omnibus Nacionales,
intermunicipales y otras vias
de transporte (incluso particu-
lares) para enviar los ejempla-
res de los municipios, donde
las oficinas de Correos pro-
ceden a su distribucién hacia

Correos de Cuba destina un panel para transportar los periodicos
desde Holguin.

los asentamientos.

“Amanecemos en el puesto
a las 5:00 o 6:00 de la mana-
na, y hasta que no se despa-
cha el ultimo bulto no nos va-
mos. A veces estamos hasta
las 7:00 de la noche, por los
retrasos que han existido, por
dificultades con el combusti-
ble o por roturas imprevistas
en el camino”, agrega Man-
cebo Gamboa.

A partir de este punto, la
realidad de la distribucién se
vuelve mas compleja. El di-
rector de Correos explica que
la empresa enfrenta limitacio-
nes de personal que afectan
la puntualidad en la entrega.
Hoy se cuenta con 95 car-
teros, una cifra inferior a los
127 que se tenian antes.

Cada uno debe conocer
sus rutas y sus suscriptores,
y cualquier cambio en la plan-
tilla exige entrenamiento des-
de cero, lo que genera retra-
sos inevitables en la entrega
diaria de periédicos y otros
servicios. Para complemen-
tar la estructura se contrata
personal por cuenta propia
en zonas donde la cobertura
estatal no es suficiente, com-
binando la distribucién de
prensa con otros servicios, lo
que ayuda, pero no siempre
resuelve la cuestion.

El trabajo de los carteros
es arduo y diario, Santiago
Lara Collet, quien se desem-
pefa en esta labor hace 12
afos, asi lo reconoce.

“‘Atiendo la zona desde
Calixto Garcia hasta Serafin
Sanchez, con mas de 800
suscriptores en areas urba-
nas; en municipios mas ale-
jados las rutas son extensas,
pero con menos destinatarios

El trabajo de los carteros es
arduo, pues suelen atender mads
de 300 suscriptores.

y, por tanto, la remuneracion
es menor. Entre mas suscrip-
tores mejor salario.

Hoy algunos trabajadores
alcanzan ingresos superiores
a los 10 mil pesos mensua-
les, dependiendo del volu-
men de sus suscripciones y
de la oferta de servicios adi-
cionales que puedan realizar.
Sin embargo, no es la reali-
dad para todos.

“Logisticamente -agrega
Pérez Pérez- también sortea-
mos obstaculos, pues si bien
la modernizacion iniciada con
el crédito chino, en 2019, tra-
jo vehiculos y paneles para la
distribuciéon, mejorando la efi-
ciencia en sentido general, el
tiempo de explotacién obliga a
darle un mantenimiento a esos
equipos que resulta complica-
do por los altos costos y la ca-
rencia en el mercado nacional
de neumadticos, lubricantes y
baterias de calidad.

“‘En municipios lejanos y
zonas de dificil acceso, la
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Los trabajadores del centro de distribucion de prensa la clasifican
y envian a cada destino, por municipios.

distribucién requiere creativi-
dad y esfuerzo adicional. Se
combinan medios estatales
y particulares, con personal
que realiza traslados espe-
ciales para garantizar que
los ejemplares lleguen a sus
destinos. Cada entrega repre-
senta la responsabilidad de
la empresa y de los carteros
por mantener al pueblo in-
formado, incluso, cuando las
circunstancias econémicas y
ambientales son adversas.

Otras atenuantes...

El volumen de ejemplares
que entrega Correos de Cuba
también ha sufrido modifica-
ciones, ello impacté e impac-
ta significativamente en la
“salud” de la empresa.

“La provincia recibe actual-
mente 11 mil 200 periédicos
Granma; 2 mil 400 Juventud
Rebelde diario y 3 mil 600 do-
minical; 5 mil 600 Trabajado-
resy 17 mil 200 Venceremos,
ellos representan aproxima-
damente la mitad de la tirada
histérica, debido a limitacio-
nes en materia prima y a la
decision de priorizar suscrip-
ciones individuales sobre las
institucionales.

“Cada municipio recibe su
cuota especifica, y los carte-
ros se encargan de la entre-
ga directa a los suscriptores,
mientras que se mantiene un
stock minimo del 10 por cien-
to para venta directa en los
puntos, garantizando que la
poblaciéon que no esta suscri-
ta también pueda acceder a
los periddicos.

“El costo de la operacién
evidencia un compromiso
politico mas que econdémico.
Aunque un periédico se ven-
de a un peso, el ingreso por

su distribucién apenas supe-
ra los 32 o 50 centavos, con
lo cual hay que asumir pago
de salarios, transporte, com-
bustible, mantenimiento...,
en fin, que el gasto supera
lo recaudado por la venta, lo
que obliga a la empresa a
subvencionar la diferencia
con ingresos provenientes de
otros servicios, como la pa-
queteria.

“Pero la cuestion es que
pese a las dificultades no nos
detenemos, Correos de Cuba
asegura en Guantanamo la
entrega de la prensa como
prioridad, cumpliendo con la
funcion social de mantener a
la poblacion informada.

“Y, en caso de dificultades,
tenemos las vias de comuni-
cacion con los suscriptores a
través del numero 5216 5422,
de atencion a la poblacién, y
al correo atencion.cliente@
gtm.ecc.cu donde se reciben
consultas y explicamos como
marcha todo. Incluso, cuando
el personal clave se encuen-
tra de licencia, la empresa
garantiza la continuidad de
esos canales, lo que permite
a los ciudadanos informarse
sobre retrasos y soluciones”,
afirma el directivo.

Juan Ruperto Pérez Pérez
es optimista con la perspecti-
va del servicio en lo adelante.
“A pesar de los retrasos y los
costos elevados, la empre-
sa mantiene su compromiso
de garantizar que la voz de
Guantanamo y del pais lle-
gue a cada lector, priorizan-
do siempre la funcion social
de la prensa y su papel en la
vida politica y cultural de la
provincia”.
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Los casos febriles en el policlinico provisional se mantienen bajo el mosquitero para
evitar la picadura del mosquito, y que el infectado propague la enfermedad.

En accion contra
las arbovirosis

® Por Mayliovys DEL TORO TERRERO
Fotos: Rudens LOCAL GUERRA y
Lorenzo CRESPO SILVEIRA, de la ACN

El Hospital Pediatrico Pedro Agustin Pérez,
de Guantanamo, es un hervidero de pasos,
murmullos y esperas. La pequefia Lia duer-
me en brazos de mama, ajena al bullicio de la
sala. “Ya la medicaron contra la fiebre, ahora
espero para entrar en la consulta”, dice la ma-
dre, con serenidad y confianza.

“Mi nifia tiene nueve meses, y a la prime-
ra fiebre la traje. Sé que los menores de dos
anos los estan ingresando aunque no tengan
signos de alarma. Eso no me preocupa, por-
que aqui es donde deben estar, bajo cuidado
médico”, agrega mientras avanza hacia la
puerta que conduce a la consulta.

En el &rea del laboratorio clinico el ambien-
te es mas denso. Los asientos estan ocupa-
dosy el pasillo repleto. Una doctora joven sale
a organizar la cola y pide que solo un familiar
acompane a cada nifno. “Es para que las ma-
dres con menores enfermos puedan esperar
sentadas”, explica a un padre que insiste en
quedarse.

Ala salida otros padres, Esther y Mario, res-
piran aliviados. Han pasado 10 dias junto a su
hijo Brayan en la sala de febriles. “Las aten-
ciones han sido muy buenas, lo mejor es que
el nifo se recuperd’, dice la madre mientras
el pequefio se queja entre risas “de lo mucho
que lo pincharon”.

La doctora Yurina Gil Rivas, especialista en
Pediatria, explica que la dinamica habitual del
Cuerpo de Guardia cambié por el incremento
de casos de arbovirosis. “Antes trabajabamos
tres especialistas y un residente; ahora somos
cuatro especialistas y tres residentes, y se re-
fuerzan las guardias nocturnas con mas per-
sonal médico y administrativo”, comenta.

_ También se incorporan pediatras de las
Areas de Salud y médicos de Medicina Gene-
ral Integral certificados en Pediatria. “La carga
asistencial es alta, y necesitamos mantener la
calidad y rapidez del servicio”, afiade.

El protocolo de atencién inicia con los estu-
diantes de Medicina, quienes reciben a los pa-
cientes, toman los datos y los envian a Enfer-
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Estudiantes de primer aiio de Medicina se unen a la pesquisa en el Area Norte

meria para peso, talla y temperatura. “Si hay
fiebre se medica inmediatamente y luego el
nifio pasa a consulta segun el orden de llega-
da, salvo las emergencias reales que entran
directamente”, precisa la especialista.

A los pacientes sospechosos de dengue
se les indican conteos de plaquetas, leuco-
gramas, hematocrito, bioquimica y, segun los
sintomas, otros complementarios como rayos
X o ultrasonidos. “Contamos con antieméticos,
antipiréticos y sueros suficientes. No todos los
nifos necesitan hidratacion, pero estamos pre-
parados para quienes si lo requieren”, explica.

En el hospital se ingresan todos los me-
nores de dos afios con fiebre o sospecha de
arbovirosis, y otros con enfermedades croni-
cas descompensadas o signos de alarma. “El
resto puede continuar en casa con ingreso
domiciliario, bajo seguimiento del médico del
consultorio”, aclara.

A varios kilémetros, en el reparto Caribe, el
policlinico provisional del Instituto Preuniversi-
tario Vocacional de Ciencias Exactas reabre
sus puertas para el ingreso y atencion a pa-
cientes pediatricos, en apoyo al enfrentamien-
to y control de los casos febriles por dengue,
chikungunya y Oropouche, en Guantanamo.

Alli, madres como Elianis Kindelan recono-
cen la calidad del servicio. “Llegamos de ma-
drugada y nos atendieron enseguida. Es mas
tranquilo, limpio y el personal muy atento”,
dice mientras acaricia a su hija Angelina.

Desde el municipio de El Salvador llegaron
el doctor Carlos Obret Castillo y la enfermera
Yulania Guillén Cardona para apoyar la emer-
gencia. “Nos corresponde orientar, ofrecer
apoyo emocional y cumplir con rigor las indi-
caciones médicas. Lo esencial es dar confort
a los nifios y sus familias”, asegura Yulania.
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de la ciudad de Guantinamo.

Doctora Gil Rivas: “La dinamica habitual del Cuerpo de Guardia cambio
por el incremento de casos de arbovirosis”.

Los especialistas recomiendan combatir las
fiebres solo con paracetamol o duralgina.

El doctor Leonel Brugal Elizastigue, director
del Hospital Pediatrico, explica que el policlini-
co cuenta con seis cubiculos con capacidad
para 50 pacientes. “Tiene planta eléctrica,
abasto de agua, alimentos y personal califica-
do. Es un espacio médico adecuado, aunque
muchos padres lo asocian todavia con la es-
cuela”, puntualiza.

El lugar se reabri6, desde el lunes, ante el
aumento de ingresos. “Sabemos que algunos
padres tienen resistencia para el ingreso, pero
es un local preparado. La meta es evitar el ha-
cinamiento en el hospital principal y garantizar
atencion segura”, sefiala Brugal.

Mientras tanto, en el Policlinico Emilio Dau-
dinot, del Area Norte, la doctora Taiyana Sala-
zar Quifiones coordina una intensa pesquisa
comunitaria. “Participan 110 estudiantes de
primer afio de Medicina y nueve profesores,
distribuidos por manzanas para detectar febri-
les y coordinar con los residentes el dia de la
fumigacién”, explica.

Las brigadas se concentran en zonas como
Casa de Piedra, Beneficencia, Ahogados y
Moncada, donde hay un alza notable de ca-
sos. “Cada estudiante interroga a los vecinos
sobre la fecha de inicio de sintomas. El mono-
suero es esencial al sexto dia para confirmar
la enfermedad”, insiste la doctora.

La fumigacion sigue el movimiento de los
febriles: se trata la casa del enfermo, las cua-
tro contiguas y la de enfrente. “El mosquito se
desplaza, por eso se fumiga de esa manera,
no obstante, en esas areas se esta realizan-
do en la cuadra completa®, explica Salazar.

La notificacién oportuna es clave: “Si no se
informa al consultorio, el caso no entra en el
sistema y no recibe seguimiento”.

La participacién comunitaria es vital. “Los
médicos no pueden hacerlo todo. Vecinos,
delegados, lideres de los CDR deben avisar
cuando hay un febril. Asi se activa el protocolo
de atencion y fumigacion”, agrega.

Desde la Direccion provincial de Higie-
ne, Epidemiologia y Microbiologia la doctora
Arianna Benech Jiménez reconoce la comple-
jidad del panorama. “Los meses de agosto a
noviembre son criticos. Las lluvias y el calor
acortan el ciclo de reproduccion del mosquito.
En Guantanamo ahora circulan los serotipos
2, 3y 4 del dengue, lo que agrava la situa-
cion”, afirma.

Guantanamo, Caimanera, Baracoa, Imias
y San Antonio del Sur son los municipios
mas afectados. También se reportan casos
de chikungunya y Oropouche bajo control
en Yateras y Maisi. “En esta etapa los casos
tienen tendencia al incremento, sobre todo, la
poblacién infantil, que no ha estado expuesta
a estos serotipos”, advierte.

Los equipos de trabajo priorizan las éreas
de mayor riesgo con tratamiento focal y adul-
ticida. “Tenemos 15 brigadas permanentes en
el Area Sury acciones similares en el resto del
territorio. Cada dia se intervienen diferentes
zonas”, dice Benech.

En Caimanera se trabaja con especial in-
tensidad por los problemas de drenaje y acu-
mulacién de agua en edificios. “Hacemos in-
tervenciones semanales. Pero si la poblacion
no elimina los focos dentro de las casas, no
lograremos controlar al vector”, subraya.

Las autoridades insisten en la deteccion
temprana de los febriles. “El médico de familia
debe ser informado de inmediato. Solo asi se
logra seguimiento clinico y control epidemiold-
gico’, afiade.

Los indices de infestacion superan el uno
por ciento, nivel considerado alto. “Si ba-
jamos ese indice bajan los casos. Pero el
proceso lleva tiempo por el periodo de incu-
bacién y la persistencia del virus en la pobla-
cién”, puntualiza la especialista.

“Si nosotros logramos que se haga un ade-
cuado saneamiento intra y extradomiciliario
eliminamos el 75 por ciento de los focos que
tenemos hoy, y eso es importante para contro-
lar el vector”.

La lucha contra el mosquito y las enfer-
medades que transmite no depende solo del
Sistema de Salud. “Es un asunto de todos.
Podemos fumigar a diario, pero si en los
hogares persisten los depésitos abiertos, el
peligro seguira latiendo en cada esquina”,
concluye Benech.

En el Hospital Pediatrico, la doctora Yurina
retoma la consulta. Afuera, otra madre acuna
a su hijo dormido. La fiebre baja lentamente,
y aunque el cansancio pesa se percibe tran-
quilidad. En medio del brote, Guantanamo
resiste, cuidando, aprendiendo y sanando.
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El bloqueo: medidas mas lesivas

® Por Orlando RUIZ RUIZ, de la ACN
Viieta: La Demajagua

Es sobradamente conocido que el blo-
queo impuesto a Cuba por Estados Uni-
dos es el mas largo y meticuloso proceso
de agresion economica a que haya sido
sometida una nacion en la historia. Pero
esta guerra truculenta y deshumanizada
no se ha mantenido estatica, con el tiempo
las medidas son cada vez mas lesivas a la
vida y el bienestar de la poblacion.

Ano por afo, durante mas de seis dé-
cadas, cada nuevo presidente de Estados
Unidos ha seguido a pie juntillas lo pro-
puesto por Lester D. Mallory, subsecretario
asistente para asuntos interamericanos,
cuando fij6 como estrategia de lucha con-
tra la Revolucion Cubana: “Privar al pais
de recursos materiales y financieros para
generar malestar y lograr la rendicion por
hambre, sufrimiento y desesperacion”.

Tal como se expresa en los documentos
del 8" Congreso del Partido Comunista de
Cuba: “El gobierno de Trump aprovecho la
pandemia y la crisis econdémica creada por
ella para hacer casi imposible el ingreso de
divisas a nuestro pais en un momento en
que Cuba se desangraba financieramente
para enfrentar la enfermedad”.

Precisamente, en esa dificil etapa, que-
do evidenciado, en toda su crudeza, el ca-
racter inhumano del bloqueo, cuando se
produjo la averia de la principal planta pro-
ductora de oxigeno medicinal en el pico de
casos de COVID-19 en la Isla.

Dos companias estadounidenses inten-
taron suministrar ese recurso al pais y fue

Donacion de organos, expresion [

imposible ante la exigencia de licencias es-
pecificas por parte del gobierno de EE. UU.,
aun en tiempos de la terrible epidemia.

Igualmente, se hizo explicita en el con-
clave partidista la condena a una de las
acciones mas significativas, por su grado
de crueldad y por lo inadmisible de cara
al Derecho Internacional: el empeno de
Washington, desde abril de 2019, de privar
a Cuba de los suministros de combustibles
y propiciar con ello las consiguientes afec-
taciones a la generacion eléctrica que hoy
padece la poblacion.

Como parte de la negativa progresion
del cerco imperial, numerosas familias
cubanas sufren la cancelacion de los ser-
vicios consulares en La Habana y su ubi-

y una misma crueldad

cacion en terceros paises; el impedimento
de transacciones bancarias y el cierre de
las operaciones de la empresa Western
Union, que obstaculiza el normal flujo de
Ials remesas, por citar solo algunos ejem-
plos.

No obstante, para tratar de desvirtuar
el alcance demoledor de la politica de la
Casa Blanca hacia la mayor de las Antillas,
se ha tratado de hacer ver que las sancio-
nes impuestas son un embargo, pero tal
como prueban declaraciones de no pocos
analistas, su aplicacion corresponde a me-
didas propias de condiciones de guerra,
contempladas en el propio marco legal de
la nacién agresora.

Al respecto, la Dra. C. Magda Luisa Arias

Rivera precisé con celeridad: “No se trata
de un embargo, como algunos refieren y
se dice en inglés, porque no es una orden
judicial emitida para asegurar mediante la
retencion de bienes el cumplimiento de una
obligacién contraida legitimamente. En
realidad es un bloqueo, un acto de guerra,
adoptado en el marco de la Ley de Comer-
cio con el enemigo de 1917”.

Segun la propia investigadora: “La
aplicacion de esta antiquisima ley no se
justifica en tiempo de paz, especialmente
de manera sostenida y prolongada. Cuba
nunca ha sido deudora de aquel pais,
no ha cometido algun delito contra esa
nacion, ni representa un peligro para su
seguridad nacional. Sin embargo, es el
unico pais para el cual esta hoy vigente
esa legislacion”.

Las consecuencias del escalamiento
de la persistente guerra econémica de
EE. UU. se hacen palpables hoy en la
falta de alimentos y medicamentos, en
el deteriorado servicio del transporte pu-
blico, en la persistente inflacion y, sobre
todo, en el apagoén de cada dia que marti-
lla con fuerza sobre la existencia de cada
familia.

Como reconocimiento a la heroica resis-
tencia del pueblo cubano y su voluntad de
salir adelante, antes de que concluya este
octubre, una vez mas la condena aplas-
tante al bloqueo econémico, comercial y
financiero de Estados Unidos hara retum-
bar la Asamblea General de las Naciones

de solidaridad humana

® Por Henry OMAR PEREZ, de la ACN
Foto: Archivo de Venceremos

Donar un érgano de un ser querido que ha muerto tras-
ciende la ciencia y se adentra en el corazon de la solidari-
dad humana.

El comentario nos viene hoy desde Villa Clara, pero es
comun para el Sistema médico asistencial cubano. Parte
del primer trasplante renal de este afio en esa central pro-
vincia, pionera desde 2001 del procedimiento, con un his-
torial de mas de 500 trasplantes.

El Dr. Yuniel Gonzalez Cardenas, especialista de Primer
Grado en Medicina General Integral y Segundo Grado en
Nefrologia, y coordinador regional de donacion y trasplan-
tes, senala que el servicio villaclarefio extiende su alcance
a Cienfuegos, Sancti Spiritus y el municipio de Coldn, en
Matanzas, consolidandose como eje central para la aten-
cién renal.

Las cirugias de trasplante, explica, son procedimientos
de alta complejidad y requieren de un esfuerzo prolongado,
tanto fisico como logistico, y un consumo de recursos con-
siderablemente mayor al de operaciones convencionales.

Sin embargo, su finalidad es profundamente humana:
ofrecer una nueva oportunidad a quienes luchan contra la
insuficiencia renal. A nivel mundial, el costo de un trasplan-
te de rifion se estima de 40 mil a 70 mil ddlares.

Esos procedimientos en la region central cubana se lo-
gran con una supervivencia postoperatoria comparable a
los estdndares nacionales e internacionales mas exigen-
tes, alcanzando una tasa de éxito del 85 por ciento, tras el
primer afo de la cirugia.

A pesar de los logros, el camino no esta exento de obs-
taculos, pues el bloqueo econémico, comercial y financiero
impacta de manera negativa en el desarrollo de la especia-
lidad, impide la adquisicién de insumos médicos, reactivos
para estudios de diagnostico y medicamentos esenciales,
incluyendo antibidticos de Ultima generacion.

La dependencia de la importacion desde Europa y Asia
se hace imperativa, dada la imposibilidad de acceder a
suministros del mercado estadounidense, debido a tales
sanciones imperiales, detalla el entrevistado.

El éxito de cada trasplante es, en esencia, un tributo al
gesto alfruista de las familias que cuando un ser querido
enfrenta la muerte encefélica, consentir la donacion de sus
organos se erige como un acto de profunda sensibilidad y
amor.

La decision para salvar a un ser humano que lo necesita
constituye un vinculo indescriptible, una forma de trascen-

Las cirugias de trasplante ofirecen una nueva oportunidad
a quienes luchan contra la insuficiencia renal.

dencia en la que una parte de quien partio continlia en otro
cuerpo.

Es un paso que conmueve por su inmensidad, por su
capacidad de transformar el dolor en esperanza.

En esta ocasion, lanisbel Garcia Martinez, quien por
cuatro afos recibié hemodialisis, experimentd el renacer
tras el trasplante, y conmovida agradeci6 a Dios y al equipo
médico que hizo posible esa intervencion. “Es una nueva
oportunidad para vivir’, expresa con emocion.

“Depender de una maquina que filtre tres veces a la se-
mana tu sangre, la limpie de toxinas y la devuelva al cuerpo
para que este aguante tres dias mas, hasta la proxima se-
sién, es, cuando menos, agotador.

“Solo quien ha vivido o tiene un ser querido en ese pro-
ceso, sabe que junto a la alegria de un dia mas, hay dolor,
cansancio, estres y miedos, muchos miedos”.

Estrella Martinez Guevara, madre de lanisbel, compar-
ti6 la larga lucha por la mejoria de su hija y explica: “Lleva-
mos muchos afios luchando”.

“Agradezco a los galenos por su dedicacion en medio
de tantas dificultades y de manera muy especial, a los fa-
miliares del donante, su generosidad nos ha devuelto la
esperanza y han salvado una vida”.

Cada uno de estos casos representa una historia,
un testimonio del poder de la ciencia, unida a la mas
pura expresion de la solidaridad humana. Hacemos
Revolucion.
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Convocan a concurso
[ ] [ ]
sobre Fidel y la democracia
L] [ ]
socialista

El Consejo Electoral Nacional (CEN) convoca al Concurso litera-
rio Fidel, artifice de la democracia socialista, dirigido a los residen-
tes en Cuba sin limite de edad ni profesion, con plazo de admision
hasta el 31 de marzo de 2026.

Segun la convocatoria, las obras podran presentarse en cuales-
quiera de los géneros literarios, y se entregaran en los Consejos
Electorales Municipales de las 15 provincias del pais y del Munici-
pio especial Isla de la Juventud.

El tema central sera el pensamiento y las ideas del lider histérico
de la Revolucién Cubana, Comandante en Jefe Fidel Castro Ruz,
sobre la democracia socialista, en ocasion de la jornada conmemo-
rativa por el centenario de su natalicio.

La iniciativa forma parte de las acciones del CEN para promover
la cultura electoral y la educacién civica, en correspondencia con
su mision de organizar, dirigir y supervisar los procesos electorales,
consultas populares y referendos en el pais.

El 6rgano electoral, creado con la Constitucion de 2019, se pro-
yecta como una institucion independiente en sus funciones, trans-
parente y confiable, que refuerza la legitimidad del sistema politico
cubano y garantiza la participacion ciudadana.

Entre sus estrategias destacan el fortalecimiento de la institucio-
nalidad electoral, la modernizacién de los procesos mediante he-
rramientas tecnoldgicas, la capacitacion continua de las autorida-
des y la promocion de valores democraticos en la poblacion.

El CEN ha organizado procesos de gran trascendencia como el
referendo constitucional de 2019, las elecciones generales de 2023
y consultas populares sobre leyes fundamentales, lo que reafirma
su papel en la vida politica del pais.

Con esta convocatoria, el Consejo Electoral Nacional busca es-
timular la creacion literaria y el analisis histérico, al tiempo que fo-

menta la reflexion sobre la democracia socialista en Cuba y el

Unidas. De eso estamos seguros.

&




Ano 67 de la Revolucion.

Historiador Luis Figueras Pérez, Premio
provincial de Cultura Comunitaria.

El Centro de Casas de Cultura, en
Guantanamo, otorgd el Premio provincial
de Cultura Comunitaria, en la categoria
Personalidad, al historiador Luis Figue-
ras Pérez, reconocimiento a su desta-
cada labor como investigador, promotor
y educador de generaciones en el amor

Entregan premios
de Cultura
Comunitaria

por la historia de Cuba.

Por su parte, el conjunto Son del Barrio,
de Yateras, y el proyecto Lakou Lwa, este
ultimo responsable de revitalizar las tradi-
ciones haitianas en la provincia, recibieron
premios en los apartados de Agrupacioén e
Institucion por ser vivos exponentes de ta-
lento y la riqueza espiritual de este lado de
la Isla.

El Premio provincial de Cultura Comu-
nitaria resalta la importancia de ese sector
como eje transformador en la sociedad.

En la lista de nominados se encon-
traban los artistas de las artes visuales
Israibel Frometa Samoén, del municipio
de Caimanera; Wilfredo Leyva Reyes,
de Imias, y Maritza Reyes Quintero, de
Guantanamo.

También la escritora Ada Mirtha Bofil,
del municipio de Manuel Tames; Arismel-
do Pérez Matos, musico del grupo Nen-
goén de Imias, y Teresa Roché Lores, in-
vestigadora y directora del Grupo porta-
dor Kiriba-Nengoén, de Baracoa, al igual
que Gloria de la Cruz Napoles, cultora de
altares de cruz, de San Antonio del Sur.

En la categoria de Agrupaciones esta-
ban, ademas de los premiados, los conjun-
tos Brisa del Caribe, del municipio de Ya-
teras, y Tradicion, de San Antonio del Sur.

El Premio provincial de Cultura Comu-
nitaria 2025 incentiva propuestas que
contribuyan al crecimiento y bienestar de
la sociedad guantanamera.

® Dairon MARTINEZ TEJEDA

Foto: Cortesia de Cultura Guantanamo L
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Autoridades intercambian
con 1nstructores de arte

Yoel Pérez Garcia, pri-
mer secretario del Partido
en la provincia, sostuvo un
dialogo con cuatro genera-
ciones de instructores de
arte para conocer sobre
su labor, inquietudes, ex-
periencias y motivaciones,
en ocasion de cumplirse
21 afos de fundada la
Brigada José Marti (BJM),
proyecto ideado por el
Comandante en Jefe Fidel
Castro Ruz.

En el intercambio se
evaluo el trabajo de la
organizacion, que cuenta
con 722 instructores en
Guantanamo, de ellos 679
en el sector educativo,
explicé Yaniuska Matos
Cordova, presidenta de la
BJM, quien destaco logros
como la ejecucién de ocho
proyectos socioculturales
comunitarios, entre ellos,
Cubarte en Baracoa; Gua-
yacan Negro en Caimane-
ra, y Alas de mariposa en
El Salvador, y la iniciativa
Guerrilla 50 Aniversario,
que lleva manifestaciones
artisticas a zonas de dificil
acceso y centros peniten-
ciarios.

Subrayé que por la Cru-
zada Teatral Guantanamo-
Baracoa y el trabajo en
escuelas, comunidades, y
otras acciones, merecieron
la bandera Proeza Laboral
que otorga la Central de
Trabajadores de Cuba, y la
provincia fue sede del acto
nacional por el Dia del
Instructor de Arte.

Pérez Garcia reconocié

A

-

En el encuentro participaron representantes de la Uneac,
la Asociacion Hermanos Saiz, la Union de Jovenes
Comunistas y la direccion de Cultura.

la entrega de los brigadis-
tas, quienes ayudaron en
la recuperacion de la vida
tras el paso del huracan
Oscar y presentaron, sin
descanso, espectaculos a
los damnificados de todas
las edades.

Los calificd como “gue-
rrilleros del arte”, con la
mision esencial de sem-
brar ideas, conciencia y
valores en las nuevas ge-
neraciones ante el actual
escenario de colonizacién
cultural, y destacé como
vital su labor para formar al
hombre nuevo y preservar
la identidad nacional.

Anuncié que se trabaja
por recuperar la Escuela
de Instructores de Arte, de
Guantanamo, y adelanto
que para el proximo ano
se proyecta reinstaurar
ese centro, y captar a jo-

venes desvinculados del
trabajo y del estudio.

Durante el intercambio
se compartieron expe-
riencias de los primeros
instructores graduados
en Villa Clara, de lideres
de proyectos que trans-
forman la vida de nifios
y jévenes con problemas
de conducta.

En el evento se enfa-
tizd en la necesidad de
fortalecer alianzas inter-
generacionales, tal como
ocurre en la Cruzada
Teatral Guantanamo-
Baracoa, donde los j6-
venes piden consejos y
sorprenden con su talento
y vision sobre una obra.

® Dianelis DIAZ
BUENQO, de la ACN
Foto: ACN
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s:empre es saludable

Joel Chibas: E/ ejercicio fisico

® Por José Manuel LOPEZ BLANCO
Foto: Rudens LOCAL GUERRA

Muchos lo conocen como entrenador, otros por su
nombre, pero a Joel Chibas lo marca su sobrenombre,
el que ha ganado con mérito propio, constancia y disci-
plina para ser “El mas duro del Guaso”.

Graduado como Licenciado en Cultura Fisica en
2023, sus primeros pasos en el deporte se remontan
a su juventud. “Desde temprana edad estuve en la Es-
cuela Superior de Perfeccionamiento Atlético como atleta
de taekwondo, y es algo que me llena de satisfaccion,
porque la practica de ejercicios fisicos es calidad de
vida”, explica Joel.

Una década y media ha pasado desde que Chibas es
el entrenador principal de un local en la ciudad donde
fomenta la practica de deportes.

“Hace 15 afos soy el entrenador del gimnasio, fue un
reto que asumi con disciplina y para el que me supe-
ré posteriormente como Licenciado en Cultura Fisica”,
agrega.

Su trabajo principal no es dentro del gimnasio, sino
fuera, ya que desde los primeros afos como entrena-
dor logré establecer dinamicas nuevas y técnicas que
se desarrollaban fuera del pais o en otras provincias,
como La Habana.

“Mi fuerte es la preparacion en exteriores, por eso
desplacé el entrenamiento a la Ciudad Deportiva, para
aumentar la resistencia, la fuerza y lo mas importante,
el cardio”.

Es notable en varios practicantes los cambios fisicos
que han desarrollado y lo agradecen a Chibas.

“Mi fuerte es la preparacion en exteriores”, afirma Joel.

“Muchos se acercan a mi con diferentes intereses,
y en ocasiones no tienen bien definidos sus objetivos,
para ello se establecen los planes de trabajo y las pau-
tas a seguir desde el hogar a través de la nutricion.

“La clave de un buen entrenamiento es tanto la dedi-
cacién y la disciplina de la persona como la exigencia
del entrenador, por tanto, se debe tener un conocimien-
to amplio para definir las estrategias”, precisa.

En varias ocasiones llegaron atletas de diferentes
deportes al gimnasio “Los mas duros” (nombre como
es conocido su entrenador principal) para desarrollar su
preparaciéon de cara a eventos nacionales. Otros han
participado en actividades recreativas, como los ani-

versarios del Instituto Nacional de Deportes, Educacién
Fisica y Recreacion (inder).

“Hace unos afos una atleta de levantamiento de pe-
sas estuvo siete meses aca, y gracias a sus resultados
en un torneo nacional, donde logré medallas, se me re-
conocié por el inder y la comisién provincial de pesas.

“En otra ocasién fue con los jugadores del equipo
provincial juvenil de baloncesto, quienes llegaron a ser
primeros en la competicion por dos afos consecutivos”,
expresa.

En la actualidad muchas personas buscan el aumen-
to de masa muscular, mientras otras prefieren la defi-
nicién, la resistencia, asi como la fuerza, cada una de
ellas necesitan diferentes factores para cumplir la meta
deseada.

Ademas de la disciplina o constancia es necesario
una alimentacion balanceada, factor clave, ya que es
importante tener el control de la cantidad de proteinas,
carbohidratos y calorias que consumes a diario.

“En el entrenamiento con pesas generalmente desa-
rrollas la fuerza, pero es necesario también combinarlo
con ejercicios cardiovasculares, que son los que permi-
ten al organismo mejores resultados de trabajo.

“Existe una errénea percepcion de que, al hacer car-
dio rebajas, y no es asi, como profesor puedo decir que
al principio muchos criticaban mis métodos de prepara-
cion, como el entrenamiento con gomas, y hoy muchos
realizan esa rutina”, concluye Chibas, precursor en es-
tas técnicas en el Guaso.



Reconocen labor de educadores
guantanameros en Honduras

Auxilja la PNR durante
operativo a mujer enferma

Los 18 colaboradores guantanameros que inte-
graron la Brigada Educativa Cubana en Honduras
regresaron a la provincia, tras concluir con éxito su
mision: contribuir a declarar a ese pais centroame-
ricano Territorio libre de analfabetismo.

La declaratoria es el resultado del Programa
Nacional de Alfabetizacion José Manuel Flores Ar-
guijo, impulsado por la presidenta Xiomara Castro,
y que implemento la metodologia cubana de ense-
nanza Yo, si puedo, en la que fue fundamental la
cooperacion de los cubanos.

Niurvis Yuvel Sanloy, metoddloga de Rela-
ciones Internacionales en la Direccién general
de Educacion, precis6 que los colaboradores
fueron recibidos por cuadros y funcionarios del
sector en la provincia, quienes agradecieron la
labor educativa de los guantanameros, distribui-
dos en los 18 departamentos (regiones) del pais
centroamericano.

Subray6 que junto a otros colegas cubanos lo-

Desde la Web

Para el manejo clinico del chikungunya

El chikungunya se transmite a traves de la
picadura de mosquitos infectados. Los sinto-
mas pueden incluir fiebre y dolor fuerte en las
articulaciones. La evidencia disponible hasta el
presente demuestra que la infeccién por el virus
produce inmunidad de por vida. La enferme-
dad puede adquirirse una sola vez debido a la
presencia de anticuerpos que protegen contra
futuras infecciones por el virus. Los sintomas
comienzan, generalmente, de 4 a 8 dias des-
pués de la picadura de mosquitos, pero pueden
aparecer en cualquier momento entre el dia 2
y el dia 12. El sintoma mas comun es fiebre
repentina, a menudo acompafada de dolor en
las articulaciones. Otros sintomas incluyen do-
lor muscular, dolor de cabeza, nauseas, fatiga y
erupcion cutanea. El dolor intenso en las articu-
laciones, por lo general, es incapacitante y dura
unos pocos dias, aunque puede persistir duran-
te meses 0, incluso, anos. Las complicaciones
graves son poco frecuentes, pero en las perso-
nas con comorbilidades, adultos mayores, y en
los nifios menores de un afo, la enfermedad
puede tener un desenlace fatal. https:/www.
gtm.sld.cu/

Maestro de ajedrez de Guantanamo gana
torneo de partidas rapidas en Espana

El Maestro Internacional de ajedrez Lennis
Martinez, de Guantanamo, gano el primer pre-
mio del Open de Sevilla, Espafia, de partidas
rapidas, Memorial D’ Leonardo Garcia-Junco,
celebrado este fin de semana. El torneo se jugd
por el sistema suizo a 9 rondas con tiempo de
juego de 15 minutos para cada jugador, mas 3
segundos de bonificacién por cada movimien-
to, lo que promedia partidas de unos 40 minu-
tos. Lennis termin6 con record invicto de 9/9,
titulandose entre 89 trebejistas. https//ivww.
radioguantanamo.icrt.cu/

Dia de la Cultura Cubana desde el arte y

la tradicion

El 20 de octubre se celebr6 el Dia de la
Cultura Cubana, una fecha que invité a reflexio-
nar sobre las raices y tradiciones del suelo
patrio y se conmemoro el aniversario 157 del
Himno de Bayamo, compuesto por el patrio-
ta Perucho Figueredo. Fue una jornada en la
que se resalté el acervo patridtico, cultural, y se
erigi6 como un homenaje a nuestra identidad
nacional. En el encuentro, en Guantanamo, es-
tuvieron presentes las principales autoridades
politicas y gubernamentales del territorio, asi
como creadores y trabajadores del gremio cul-
tural, estudiantes de la ensefianza artistica y de
instituciones educativas de la comunidad, junto
a pobladores de esta urbe oriental. https.//www.
radioguantanamo.icrt.cu/

graron, en menos de tres afios, capacitar alrede-
dor de 50 mil voluntarios facilitadores hondurefios,
con los cuales se redujo el indice de analfabetismo
por debajo de cuatro por ciento, umbral estable-
cido por la Organizacion de las Naciones Unidas
para la Educacién, la Ciencia y la Cultura, para
otorgar dicha calificacion.

La colaboradora Yaquelina Faure Pérez, en re-
presentacion de sus colegas, agradecio la calida
pienvenida y la participacion en el programa de
ensefianza, que tuvo un caracter inclusivo, sin dis-
tincion de etnias, politicas o ideologias, y permiti()
transformar la vida de los hondurenos hasta en las
zonas mas intrincadas.

El sector de Educacién en el Alto Oriente cu-
bano mantiene alrededor de 65 colaboradores en
misiones educativas en paises como Bahamas,
Studéfrica, Guinea Ecuatorial y Jamaica, entre
otros.

® Mayliovys DEL TORO TERRERO

Agentes de la Policia Nacional Revolu-
cionaria (PNR) en el municipio de El Salva-
dor, auxiliaron a una mujer enferma duran-
te un operativo de captura de un antisocial,
accion que concluyo con la detencion del
sujeto.

Segun informa el perfil de la PNR en
Facebook, Héroes de Azul, y autoridades
locales, la intervencién ocurri6 en la locali-
dad de Carrera Larga, cuando los efectivos
policiales trasladaron de urgencia a la ciu-
dadana hasta un centro de Salud, donde
recibi6 atencién médica.

La PNR, creada el 5 de enero de 1959
tras el triunfo revolucionario, tiene como mi-
sién garantizar el orden publico, prevenir el
delito y proteger la vida de los ciudadanos,
en correspondencia con la concepcién de
la defensa de todo el pueblo.

Entre sus funciones se incluyen la segu-
ridad vial, la proteccion de la propiedad so-
cial e individual y la prevencién comunita-
ria, con un enfoque de cercania a la pobla-
cion, como parte de la legalidad socialista.

En el contexto actual, la institucion asu-
me retos vinculados al enfrentamiento
al delito econdmico, la especulacion, el
trafico de drogas y la ciberdelincuencia,
ademas de mantener un rol activo en la
proteccion de la poblacién en situaciones
excepcionales.

El hecho refleja la vocacion de la PNR
de servicio y compromiso con el pueblo,
que combina la misién de garantizar la se-
guridad con la atencién inmediata a las ne-
cesidades humanas, en consonancia con
los valores de solidaridad que caracterizan
a la sociedad cubana. (ACN)

Sancionan a ciudadanos por hurto y
sacrificio ilegal de ganado mayor, y atentado

Dos ciudadanos, transgresores de la ley, fueron san-
cionados por los Tribunales Municipales de Guantana-
mo y Niceto Pérez con condenas de tres y seis afios de
privacion de libertad, respectivamente, por los delitos
de Atentado, y Sacrificio ilegal de ganado mayor y tra-
fico de sus carnes.

Con todas las garantias procesales y del debido pro-
ceso consagrados en la Constitucion fueron juzgados
ambos ciudadanos; en el caso del procesado en el Tri-
bunal Municipal Popular de Guantanamo por sacrificio
ilegal de ganado mayor y trafico de sus carnes, quedo
demostrado el delito durante el acto de juicio oral con

pruebas periciales, documentales vy testificales.

Por su parte, el Tribunal Municipal Popular de Niceto
Pérez conocio del delito de Atentado protagonizado por
un joven de 19 anos de edad, quien en la mafiana del
11 de junio ofendié a un oficial de la Policia Nacional
Revolucionaria en la Unidad de la PNR de esa locali-
dad, razén por la cual le impuso tres afios de privacion
de libertad. Ambos recibieron como sanciones acce-
sorias privacion de derechos publicos, prohibicién de
salida del territorio nacional, y decomiso de lo ocupado
en el proceso investigativo.

® [isandra LEGUEN CESPEDES
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Mejor me
voy de aqui.

Esquina de Maximo Gémezy 5
Sur: alguien se tomé la facultad
de interrumpir el paso peatonal
con un entramado de alambre de
puas. La indisciplina social per-
siste a los ojos de la comunidad,
sin que ninguna autoridad se dé
por enterada de una situacion

J

que, sin llegar a la gravedad,
constituye una violacién de nor-
mas sociales que nadie tiene de-
recho a ejecutar. Supongamos
que un invidente avance por la
acera, que no haya nadie que lo
alerte, se ganaria lesiones inme-
recidas. Es preciso eliminar esta
indisciplina social. El violador y
Comunales tienen la palabra.

® Texto y foto: Ariel SOLER C.
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