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El sueño de una vivienda 
digna y confortable donde 
criar a sus hijos, es reali-
dad desde el pasado año 
para 286 madres guanta-
nameras con tres o más 
hijos menores de 14 años, 
como parte de la atención 
a la dinámica demográfi ca 
del Estado cubano para en-
frentar los elevados niveles 
de envejecimiento pobla-
cional.

Un informe de la vice-
presidencia encargada de 
tan sensible programa en 
el Gobierno Provincial, pre-
cisa que hasta el cierre de 
agosto anterior se habían 
identifi cado 2 mil18 madres 

con la citada condición, en 
los 10 municipios del territo-
rio, el cual exhibe una tasa 
de envejecimiento del 17,9 
por ciento.

Refi ere el documento 
que para el 2020 se aprobó 
un fi nanciamiento diferen-
ciado de cuatro millones 
de pesos para la política 
demográfi ca, así como 
también la asignación de 
recursos materiales espe-
cífi cos que respalden su 
ejecución.

Gracias a ese presu-
puesto, asegurado aún 
en medio de la compleja 
situación económica del 
país, el recrudecimiento del 

bloqueo y agravada por la 
pandemia de la COVID-19, 
este año se incrementa la 
cifra de benefi ciadas con 
viviendas por las diversas 
vías (fi nanciamiento otor-
gado, subsidios y plan es-
tatal), y de las 271 casas 
en estos dos últimos apar-
tados, se concluyeron 282 
hasta el cierre de agosto.

El sitio web del Ministerio 
de la Construcción indica 
que en el primer semestre 
del año, respecto a la diná-
mica demográfi ca, se han 
identifi cado en Cuba 39 mil 
84 madres con tres o más 
hijos, de la cuales 28 mil 
679 demandan acciones 

constructivas y 3 mil 115 
han sido benefi ciadas por 
las diferentes vías.

En la necesidad de pro-
mover estrategias guber-
namentales cada vez más 
efectivas, que permitan ele-
var la natalidad, radica la 
prioridad de este programa, 
puesto que en Cuba, según 
el Anuario Estadístico de 
Salud, el 20, 8 por ciento de 
la población tiene 60 años o 
más, y se estima que al cie-
rre del 2020, ese número 
se incremente hasta 21,2.

Yamilka ÁLVAREZ 
RAMOS

 Foto: Leonel  ESCALONA  

Reciben viviendas 286
 madres con tres hijos 

o más

Eudalbis Benítez González, madre de cuatro hijos, estrena su nueva casa en Los Lirios,
 Consejo Popular Limonar, municipio de El Salvador.
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Trescientos sistemas fotovoltaicos aislados de 1,5 ki-
lowatts serán instalados, en el primer semestre del año 
próximo, en igual cantidad de viviendas de 11 asenta-
mientos rurales de los municipios de Imías, San Antonio 
del Sur y Yateras, que actualmente reciben energía eléc-
trica 32 horas a la semana por medio de grupos electró-
genos de montaña.

El proyecto, que se acomete con 700 mil euros dona-
dos por la Agencia Española de Colaboración Internacio-
nal, se considera una experiencia de prueba con vistas a 
su posible generalización, y planea energizar las vivien-
das de esos asentamientos en horas en las que se apa-
gan los motores diésel. 

Sael Cantillo Guzmán, director de Inversión Extranjera 
de la Empresa Eléctrica de Guantánamo, señaló que los 
módulos fabricados en la República Popular China y ac-
tualmente en importación, incluyen seis paneles fotovol-
taicos de 320 Watts, un inversor de 1,5 kW, un regulador 
de carga y seis baterías. 

Se estima que los nuevos sistemas permitirán el fun-
cionamiento, al unísono, de seis lámparas, televisor, re-
frigerador, cargador móvil, equipo de música, olla multi-
propósito y dos ventiladores de mesa, lo cual mejorará la 
calidad de vida de unos 800 pobladores de comunidades 
como Jobo Arriba, Maya y El Mosquito. 

Subrayó, además, que los nuevos sistemas fotovol-
taicos superan en prestaciones a los de 300 Watts que 
electrifi can a 3 mil 953 casas guantanameras no servidas 
por el Sistema Eléctrico Nacional (SEN), los cuales solo 
generan lo sufi ciente para alimentar cinco puntos de luz 
y un televisor. 

Rectorado por la parte cubana por la Dirección de 
Fuentes Renovables de Energía, de la Unión Eléctrica, 
y la mencionada Empresa local, el proyecto dispuso el 
montaje de la tecnología a cargo de las entidades empre-
sariales de la División Copextel y Grupos Electrógenos 
de Montaña.

El programa de mantenimiento, precisó Cantillo Guz-
mán, deberá ser contratado por la Unidad Empresarial 
de Base de Fuentes Renovables de Energía en la pro-
vincia, la cual se encargará del funcionamiento y gestión 
de esos sistemas, una vez concluida su instalación y la 
capacitación de las familias favorecidas.

Como ocurre con el resto de las viviendas electrifi ca-
das en el país con sistemas que generan electricidad a 
partir de la radiación solar, las familias benefi ciadas con 
el donativo deberán pagar una cuota fi ja a la Empresa 
Eléctrica, aún sin precisar, por concepto de consumo. 

Lilibeth ALFONSO MARTÍNEZ
Foto: Lorenzo CRESPO SILVEIRA

Donativo  
mejorará 

electrifi cación de 
comunidades 

rurales

Los nuevos sistemas fotovoltaicos a instalar superan en 
capacidad a los que actualmente electrifi can a 3 mil 953 

viviendas rurales guantanameras.



Cómo aliviar la opre-
sión en la “boca” del es-
tómago acompañada por 
un malestar general, que 
los más entrados en años 
denominan padrejón, y es 
más conocido por la Me-
dicina como desajuste del 
gran simpático. 

Según una creen-
cia popular se produce 
como consecuencia de 
algún disgusto o susto, 
sin embargo, los espe-
cialistas alegan que se 
trata de un trastorno di-
gestivo de origen nervioso.

Existen infi nidades de 

plantas con propiedades 
antiespasmódicas (es-
pasmódico: contracción 
muscular) que mejoran 
el sistema digestivo, 
pero a sugerencia del 
profesor Cecilio Curbe-
lo en uno de sus pro-
gramas sobre Medicina 
Verde, de Radio Rebel-
de, el orégano cimarrón, 
además de usarse en la 
cocina cubana para dar 
sabor y olor en la elabo-
ración de los alimentos, 
es muy útil para aliviar 
trastornos estomacales, 
por sus efectos antioxi-

dante y expectorante, 
entre otros benefi cios. 
Les proponemos esta 
receta:

-Utilizar tres hojas 
de la también conoci-
da como albahaca de 
clavo o cimarrona para 
el cocimiento. Ponerla 
a hervir en medio jarro 
(mediano) durante cinco 
minutos a fuego lento, 
luego colar la bebida 
y endulzarla con poco 
azúcar. Tomar medio 
vaso en ayunas. Repetir 
varias veces durante la 
semana.

Los ombligos del mundo, de la poeta 
y escritora para niños Yess Ramírez 
Sosa, es la propuesta del Centro pro-
vincial del Libro, para los amantes de la 
lectura.

Publicado por la editorial El Mar y 
la Montaña, en el poemario una mu-
chacha invita al lector a entrar en su 
habitación: el cuarto de sus sueños y 
pesadillas.

En él se juntan recuerdos y presen-
cias, fragancias y hedores, proyectos 
y desastres; el mismo cuarto que lleva 
consigo a donde vaya, y casi nunca 
permite distinguir dónde terminan las 
penumbras del encierro y dónde apare-
cen las promisorias luces del exterior. 

Ese riesgo poético es la invitación de 
una muchacha que ha decidido llevar 
a quienes lo lean, por los ombligos del 
mundo.

Las indisciplinas constituyen un mal 
que, cada vez más, se entroniza en 
nuestra sociedad, sin embargo, pueden 
ser erradicadas si el enfrentamiento 
deja de ser tarea de unos pocos. 

Esta imagen captada el pasado día 
8 de octubre, en el céntrico parque de 
la ciudad de Baracoa, es uno entre los 
muchos malos ejemplos que, además, 
constituyen maltrato a la propiedad so-
cial y estatal.

Texto y foto: Leonel ESCALONA F.

Orégano, útil para aliviar 
desajustes del gran simpático

Órgano ofi cial del Comité provincial del Partido en Guantánamo.

¡Hola, amigos de Contigo! Con origen en 
el término latino pax, la paz es un estado de 
tranquilidad o quietud, es la ausencia de gue-
rra o violencia, la situación y relación mutua 
entre personas que no están enfrentadas ni 
tienen riñas pendientes, así como sosiego del 
espíritu, tanto a nivel individual como de co-
lectivos y naciones. La paz tiene hasta un día 
internacional, celebrado el 21 de septiembre.

La situación mundial hoy amerita una me-
jor convivencia entre las naciones debido a 
problemas, como el racismo, la xenofobia, 
las migraciones y de los seguros médicos, el 
desempleo, el hambre, etcétera.

Desde tiempos remotos, grandes perso-
nalidades han levantado su voz para hacer 
conciencia sobre la necesidad de la paz, para 
mejorar la relación entre las personas y los 
países, objetivo fundamental de la mayoría 
de las organizaciones internacionales, y más 
necesaria en los momentos actuales cuando 
el mundo es azotado por la pandemia de la 
COVID-19.

Frases célebres
Nadie nace odiando a otra persona por el color 

de su piel, o su origen, o su religión.
Nelson Mandela

 No hay camino para la paz, la paz es el camino.
Mahatma Gandhi 

Tomemos nuestros libros y nuestros lápices. 
Son nuestras armas más poderosas. Un niño, un 
maestro, un libro y un lápiz pueden cambiar el 
mundo.

Malala Yousafzai
La paz no es solamente la ausencia de la gue-

rra; mientras haya pobreza, racismo, discrimina-
ción y exclusión, difícilmente podremos alcanzar 
un mundo de paz.

Rigoberta Menchú Tum 
Debemos buscar la paz, por encima de todo, 

porque es una condición indispensable para que 
todos los miembros de la familia humana puedan 
vivir una vida digna y segura.

Kofi Annan

Poema sobre la paz 
Solo tres letras, tres letras nada más, 

solo tres letras que
 para siempre aprenderás.

Solo tres letras para escribir PAZ.
La P, la A, y la Z, solo tres letras.

Solo tres letras, tres letras nada más,
 para cantar PAZ, para hacer PAZ.
La P de pueblo, la A de amar y la Z 

de zafiro o de zagal.
(De zafiro por un mundo azul, 
de zagal por un niño como tú). 

Miguel Hernández

Aunque no hubo dila-
ción en la atención al re-
porte emitido por el cliente 
Faustino Calzado Reyes, 
por desperfectos en el fun-

cionamiento de un split marca Royal, adquirido a fi nales de 
abril en la unidad comercial Lily Modas, desde el pasado 9 de 
octubre se le notifi có que, en estos casos, corresponde darle 
de baja al equipo de climatización y reponérselo, asegura Su-
sana Ferrer Fournier, directora de la División Guantánamo, de 
la Cadena de Tiendas Caribe.

En respuesta a esa inquietud denunciada en Instantá-
neas, la misiva esclarece que si luego de comprar un efecto 
electrodoméstico se presenta alguna difi cultad en su funcio-
namiento estando en garantía, esta debe ser atendida por la 
entidad comercial, en un plazo no mayor de 30 días.

Desde que el cliente en cuestión -agrega- puso en cono-
cimiento su queja el 2 de septiembre, dos días después, el 
técnico en clima y refrigeración constató, en visita a su domi-
cilio, las fallas del equipo, que son comunes a lo que sucede 
con los de otras provincias, por ejemplo, Santiago de Cuba, y 

por défi cit de piezas, en este caso el display, se aplicó lo que 
estipula la Resolución 408/2015, Procedimiento de garantía. 

0o0
Tal como se sugirió en una instantánea, las confi turas per-

ceptibles a través de la cristalería en la tienda de productos en 
MLC situada en las calles Los Maceo esquina a Prado, sobre 
todo, las colocadas en esta última arteria, fueron acomodadas 
en la fuente o pasillo, en un lugar menos visible al exterior de 
la unidad, afi rma Ladimir Velázquez González, gerente gene-
ral de la Sucursal Cimex Guantánamo.

Esa decisión responde a la inquietud de los guantaname-
ros, porque es cierto que llamaban mucho la atención de los 
niños, y es complejo explicarles la imposibilidad de muchos 
padres para comprarles esas golosinas, por no tener acceso 
a esa moneda, cuestión que ante la incomprensión de los pe-
queños, por lo general, les provoca el llanto.

Es una necesidad del país vender determinada cantidad de 
mercancía en Moneda Libremente Convertible, para obtener 
divisas y seguir ampliando ese tipo de oferta, porque parte de 
ese dinero recaudado también se destina a la industria nacio-
nal, explica la directiva.

A cargo de José Manuel LÓPEZ BLANCO, 
Estudiante  de Periodismo

Libro en oferta

Las visitas al Hospital General Docen-
te Dr. Agostinho Neto están suspendi-
das por la situación epidemiológica del 
país y solo se permitirá acompañantes 
en determinadas salas, dio a conocer la 
doctora Leyanis Lecourtois Mendoza, di-
rectora del mayor centro asistencial de la 
Salud en Guantánamo.

Explica la titular que en todos  los ca-
sos solo se permitirá la entrada de un  
acompañante por paciente y especifi ca 
que, en el caso de la sala Cerebrovas-
cular, la permanencia será de 8:00 pm a 
6:00 am del siguiente día.

En Geriatría el horario establecido es 
de 12 meridiano a 12 del mediodía si-
guiente; en Terapia Intensiva de 8:00 pm 
a 6:00 am del otro día, mientras en Ciru-
gía de 12 meridiano a 6:00 am.

Por su parte, el Servicio de Materni-
dad, en la sala de cesareadas el acom-
pañante permanecerá desde las 12 
meridiano hasta las 6:00 am durante las 
siguientes 72 horas, mientras en el área 
de puérperas solo se recibirá una visita a 
las 12 del día para entregar las pertenen-
cias del bebé.

Nota del Hospital General Dr. Agostinho Neto
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Yaritza Cuadra Vázquez, residente en 
Cuartel entre Emilio Giró y Bartolomé Massó, 
aún espera por que el Correos Central, en 
esta urbe del Guaso, le entregue un bulto pos-
tal enviado desde el exterior, el pasado 17 de 
marzo. Es cierto que la COVID-19 detuvo casi 
todos los trámites de la sociedad cubana, pero 
la provincia ya está en la nueva normalidad y 
no le aseguran cuándo lo tendrá en su poder. 
Plantea, además, que es víctima del maltrato, 
pues cada vez que acude a interesarse por su 
envío, la que atiende esa actividad en esa ofi -
cina, le responde de mala gana... El domingo 
4 de octubre, Beatriz Onelis Castillo, de 14 
Este entre Prado y Jesús del Sol, en la ba-
rriada de San Justo, dice haber presencia-
do cómo en la cafetería del parque Elpidio 
Valdés, las ofertas disponibles no llegan 
a los guantanameros que acuden con sus 
niños a esa instalación recreativa y se 
destinan, a la vista de todos, a los reven-
dedores que pululan a sus anchas en esa 
área. Pone como ejemplo, que a las 10 de 
la mañana de ese día, la tablilla anunciaba 
la venta de dulces y empanadillas, pero no 
los expendieron, a pesar de los reclamos 
de las únicas 10 personas congregadas 
allí y, ante esa situación, nada más adqui-
rieron pudín de maíz y refresco Coracán, 
asegura… Vecinos de las calles 1 Oeste en-
tre Prado y Aguilera refi eren que una frondosa 
ceiba que data de hace muchos años causa 
estragos en viviendas circundantes, como la 
marcada con el número 802, pues pisos y pa-
redes están deteriorados, y en amenaza de 
derrumbe otras casas, en medio de la actual 
temporada ciclónica. En más de una ocasión, 
afi rman haberse dirigido a la Dirección de la 
Agricultura y a la de Servicios Comunales en 
el municipio de Guantánamo, pero esta últi-
ma entidad no acaba de ejecutar la decisión 
de la tala del árbol, una vez hechos los trá-
mites, con documentación emitida por la em-
presa Forestal… Asiduos clientes al centro 
recreativo Las Ruinas se preguntan qué 
gastos cubre el precio de la entrada, desde 
que reabrió el servicio a principios de oc-
tubre, en el tránsito a la nueva normalidad, 
pues ahora cuesta 25 pesos y no 10 como 
hasta hace poco y, para colmo, hay que pa-
gar, además, el servicio de la instalación 
sanitaria cada vez que se utiliza. ¡Qué bar-
baridad!… Este martes, varios usuarios que 
esperaban para recoger sus compras en La 
Sucursal, donde radica actualmente la tienda 
virtual TuEnvío en la ciudad de Guantánamo, 
se quejaron por la demora en abrir ese es-
tablecimiento que, según el horario, debería 
empezar el servicio a las nueve de la mañana. 
De acuerdo con una denuncia en las redes 
sociales, cuando uno de los clientes pregun-
tó, la justifi cación fue que estaban reunidos…
Luego de retirar los postes de madera que 
la sostenían, una pared de varios metros 
de altura atenta con derrumbarse sobre las 
calles Donato Mármol entre Los Maceo y 
Calixto García, llamado de alerta que veci-
nos y transeúntes hacen, una vez más, a 
la entidad responsabilizada con la demoli-
ción del local en ruinas que allí permanece 
desde hace años… Basta por hoy… Nos ve-
mos en la calle.

El 22 por ciento de las en-
fermedades que afectan a la 
población de América Latina 
y el Caribe son mentales. 
Identifi carlas, pedir ayuda y 
acceder a los servicios espe-
cializados a tiempo es funda-
mental, asegura un prestigio-
so galeno guantanamero 

Texto y foto: Lilibeth ALFONSO 
MARTÍNEZ

Le pregunto, para provocar, si en rea-
lidad funciona aquello de que “mi psi-
quiatra soy yo”, aludiendo a cierto mito 
popular que privilegia el “autocontrol” por 
encima de la posibilidad de pedir ayuda 
profesional a un especialista en Salud 
Mental, y niega con la cabeza. 

¿No es así, entonces…? Insisto, pero 
el doctor Enrique Pupo Durán no suele 
ser categórico, aunque podría: lo ava-
lan sendas especialidades en Primer y 
Segundo Grado en Psiquiatría, y Primer 
Grado en MGI, máster en Atención inte-
gral de la mujer, y varios años de expe-
riencia profesional.

“Una persona puede aprender a co-
nocerse y a manejar su forma de vivir y 
comportarse, pero antes necesita ase-
soría de un profesional para adquirir las 
herramientas para ello. Así que no fun-
ciona, por lo menos, de forma absoluta”, 
responde el también vicerrector general 
de la Universidad de Ciencias Médicas.

¿Cuán frecuentes son los trastor-
nos mentales en los cubanos?

En los últimos años hay mayor preva-
lencia de las enfermedades mentales, 
en sus diferentes formas. La principal 
causa de consultas hoy, son los trastor-
nos depresivos, ansiosos...

Son, además, frecuentes los trastor-
nos de adaptación, así como otros de 
nivel neurótico. Las perturbaciones psi-
quiátricas mayores (psicosis), donde se 
incluye la esquizofrenia, son también de 
alta presencia en Cuba y en el mundo. 

¿Existe alguna edad, condición 
social, raza, nivel económico…, que 
pueda predisponer a las personas a 
padecerlos?

En realidad, no. Aunque, en algunos, 
infl uye la genética, y hay determinadas 
enfermedades que pueden aparecer en 
alguna etapa de la vida, como ocurre en 
la adolescencia y los adultos jóvenes, 
con los trastornos de adaptación, ya 
sean depresivos, ansiosos o mixtos.

Los trastornos neuróticos -que en 
general afectan a un tercio de los pa-
cientes que se tratan en consultas psi-
quiátricas- se presentan en proporciones 
similares en mujeres y en hombres, y no 
se conocen diferencias signifi cativas en 
lo relacionado con el color de la piel y el 
desarrollo socioeconómico.

¿Qué hacer ante la sospecha de 
una enfermedad mental?

Ir al facultativo. Hoy, hay mayor acce-
so a la salud, a especialistas, a institucio-
nes… La primera instancia es el médico 
de la familia, quien puede tratar esas 
enfermedades y, en caso necesario, 
realizar interconsultas o remitirlos con 
los especialistas.

Existen consultas de Salud Mental 
en los policlínicos, con psiquiatras, 
psicólogos… En los hospitales gene-
rales de Guantánamo y Baracoa hay 
servicios para atender a esos pacien-
tes, además de los centros comunita-
rios de Salud Mental.

Como institución especializada, 
tenemos el Psiquiátrico Luis Ramírez 
López, con varios servicios para 
tratamiento de urgencias, cuadros 
agudos, adicciones, y para pacientes 
de larga estadía, con ingreso total o 
parcial.

Pero antes de llegar a ese punto, 
uno tiene que saber identifi car, al me-
nos, algunos síntomas de alarma…

Es vital estar atentos a los cambios 
de comportamiento, las conductas que 
la familia distinga como “raras” en sus 
parientes, irritabilidad, aislamiento, agre-
sividad, falta de sueño…

Por ejemplo, en los adultos mayores 
a veces encontramos pacientes con 
cuadros demenciales, (ya sea vascular o 
alzhéimer), pero que además de estas, 
pueden desarrollar alguna perturbación 
de las mencionadas, o agravarse alguna 
enfermedad ya diagnosticada, sobre 
todo, si se trata de alguna psicosis. 

¿Cómo distinguir esas conductas 
en los más jóvenes?

La familia tiene una gran respon-
sabilidad, pues conoce las conductas 
habituales de sus adolescentes, y puede 
identifi car comportamientos raros en 
ellos. El problema es que, en ocasiones, 
hay tendencia a interpretar como mal-
criadez o rebeldía, lo que en realidad 
son alteraciones de conductas que ne-
cesitan ser tratadas por un especialista. 

Tenemos que movilizarnos y pedir 
ayuda ante comportamientos inade-
cuados, el descuido del aseo personal, 
la tendencia a aislarse del mundo o 
deambular, la agresividad sin causa…

¿Cuán importante es tratar, a tiem-
po, una enfermedad psiquiátrica?

Es esencial. Hay personas que por 
algún tipo de creencia ocultan las sin-
tomatologías de sus parientes, o no los 
llevan a consulta cuando lo necesitan, 
sino cuando ya no pueden lidiar con 
ellos. Esos casos que llegan de manera 
tardía suelen tener mayores secuelas. 

Un paciente atendido correcta y opor-
tunamente tiene muchas más probabi-
lidades de recuperar su estado mental, 
que uno que pasa mucho tiempo sin 
tratamiento. 

En los adolescentes, cuando dejamos 
que evolucionen sin ayuda médica, el 
pronóstico es mucho peor. Si se toman 
a tiempo, es posible reinsertarlos en la 
sociedad.

Existe un estigma negativo relacio-
nado con acudir al psiquiatra, y eso 
también provoca demoras a la hora de 
acudir al médico. Ir a nuestros servicios 
no signifi ca que eres un enfermo mental, 
sino una persona con necesidad de ase-
soría para resolver un problema, consul-
tar una duda…

Insisto en el término “correctamen-
te”, porque es seria la tendencia a la 
automedicación. Uno lo ve en la calle, 
en nuestros entornos cercanos…, 
aun cuando los medicamentos de la 
Psiquiatría son muy controlados

Ciertamente, hay una tendencia a la 
automedicación de fármacos controla-
dos en la población mundial, en Cuba 
y en Guantánamo, en los últimos años, 
por el incremento de los niveles de es-

trés y, en tiempos más recientes, a raíz 
de las enfermedades que nos han afec-
tado, como la propia COVID-19. 

Los profesionales lo notamos porque 
las personas llegan a las consultas y 
solicitan recetas de fármacos que ya 
usan, pero no te hablan de síntomas ni 
del cuadro clínico que tienen, si es que 
lo tienen… 

¿Me dice que hay personas que 
toman medicamentos para trastornos 
psiquiátricos, sin saber a ciencia cier-
ta si los necesitan?

Pueden no padecer ningún trastorno, 
o sufrir alguno para el cual el psiquiatra 
prescribiría un medicamento diferente. A 
veces, cuando analizamos los síntomas 
sugerimos un tratamiento y el paciente 
refi ere que usa otro por recomendación 
de un amigo, vecino…

A raíz de la gran cantidad de informa-
ción de la que disponemos, hay muchos 
“facultativos sin certifi cado” que “diag-
nostican” y “mandan” medicamentos, 
o te dicen “yo también tengo eso, toma 
esto o aquello”, y muchas personas les 
hacen caso. 

Siempre insisto: hay enfermos y no 
enfermedades, pues el mismo padeci-
miento puede no afectar igual a dos per-
sonas. Por eso, demandamos estudiar 
al paciente, porque a veces eliminas las 
causas del confl icto, o con asesoramien-
to psicológico resuelves el problema, sin 
llegar al tratamiento farmacológico. 

La mayoría de nuestras medicinas 
causan dependencia, o sea, pasado un 
tiempo, la persona las precisa para sen-
tirse bien y, en ocasiones, debe incre-
mentar la dosis y su frecuencia, incluso, 
si al principio no la necesitaba. Por eso, 
la insistencia de no automedicarse. 

Y pedir ayuda…, sobre todo, para 
evitar males mayores, entiéndase las 
autolesiones, incluido el suicidio

Es crucial, tanto como atender las 
llamadas de ayuda. Hay tendencia al 
incremento de las llamadas conductas 
suicidas, que van desde la idea vaga, 
hasta el gesto, el intento y el suicidio, 
de modo que debemos estar atentos 
y actuar oportunamente, porque casi 
siempre hay “pistas”. 

“Perro que ladra no muerde”, reza el 
dicho, pero no en estos casos. Cuando 
una persona dice “me quiero morir o ma-
tar”, “quiero dormirme y no despertar”, 
debemos tomarlo en serio, como una 
solicitud de ayuda que requiere atención 
profesional.

Los psiquiatras tratamos con sumo 
cuidado a los pacientes deprimidos, por-
que son potencialmente suicidas. No 
podemos olvidar que, ante confl ictos, 
cualquier ser humano puede sentirse 
acorralado y atentar contra su vida. 

Nuestro deber, como médicos, como 
sociedad, es estar alertas, escuchar, 
actuar… Salvar, en todos los sentidos. 

Salud Mental

Nadie puede ser su propio psiquiatra

Doctor Enrique Pupo Durán.



Texto y foto: Lilibeth 
ALFONSO MARTÍNEZ

Apoyado en un escritorio y tras 
el nasobuco de rigor de estos 
tiempos, Vilmán Pupo Cisneros, 
director municipal de Servicios 
Comunales en Guantánamo, 
accede a contestar preguntas 
sobre las reiteradas paradas del 
Crematorio de la ciudad, a raíz de 
inquietudes de la población. 

Aclara, de primeras, que en 
estos momentos disponen de 
combustible, y que ciertamente el 
incinerador, ubicado en el kilóme-
tro 1½ de la carretera hacia Niceto 
Pérez, se queda eventualmente 
sin gas licuado de petróleo para 
brindar el servicio que, asegura, 
“es cada vez más solicitado por 
las familias locales”.

Pero no solo la demanda res-
ponde el porqué de estos con-
tratiempos, que anteriormente 
sucedían a fi nales de cada mes, 
y en los últimos meses pueden 
“golpear” en cualquier momento, 
como pasó durante dos semanas 
de agosto –esa vez, por défi cit de 
combustible para las pipas, a pe-
sar de la protección a los servicios 
necrológicos.

Como causa de fondo, el direc-
tivo señala la poca capacidad de 
almacenamiento de gas licuado 

en la instalación, “que dispone de 
tres balas o cilindros, uno de tres 
mil kilogramos (kg) y el resto de 2 
mil, las cuales se llenan -de acuer-
do con las normas contra incen-
dios- a un 85 por ciento”.

Esa cantidad es insufi ciente 
para asumir el incremento de las 
solicitudes de este servicio que, 
en sus albores, se había prepara-
do para asumir, al mes, un prome-
dio de 33 fallecidos, de acuerdo 
con la población del territorio y el 
comportamiento de instalaciones 
similares en otras provincias.

Peor el escenario cuando a ese 
por ciento, que en físico son 5 mil 
950 kg, se le restan unos 600 que 
se dejan como reserva ante posi-
bles fallecimientos debido al nue-
vo coronavirus y otras enfermeda-
des altamente contagiosas, según 
la norma sanitaria aprobada por el 
país. 

También incide, subraya el di-
rectivo, “la tecnología instalada 
-hornos marca Kalfrisa, de fabri-
cación española, de gran efi cacia, 
bajo consumo y automatizados- 
la cual deja de funcionar cuando 
queda poco combustible -menos 
de mil kg- y baja la presión del 
gas”.

No infl uye, asegura, “que des-
de marzo y hasta hace unas se-
manas, cuando se prohibió el 

transporte interprovincial debido a 
rebrotes de COVID-19 en el país, 
el incinerador guantanamero asu-
miera los servicios de Santiago 
de Cuba, cuyo equipamiento está 
roto”. 

Esa circunstancia ha incremen-
tado las cremaciones en la insta-
lación local a 27 como promedio 
semanal, y a unas 108, al término 
del mes. Por cada incineración, 
en dependencia de las peculiari-
dades del cadáver, se consumen 
entre 120 y 130 kg de gas.

“Pero no afecta a los guantana-
meros, en tanto este crecimiento, 

fue acompañado de asignaciones 
superiores del gas licuado  que su-
ministra la Unión Cuba-Petróleo, 
Cupet, a la provincia” -de forma 
casi proporcional, a juzgar por el 
tema que nos trajo a su ofi cina. 

“Cuando solo era Guantánamo, 
recibíamos un carro al mes, y aho-
ra nos abastecen entre dos y tres 
veces en igual periodo. El proble-
ma -el de fondo- es que si tuvié-
ramos más capacidad, podríamos 
quedarnos con los 14 mil kg de 
combustible que carga la pipa, y 
no con menos de la mitad, como 
ocurre hoy”. 

Para evitar los vacíos en lo po-
sible, se perfeccionó el sistema de 
comunicación entre ambas enti-
dades: “La penúltima de las pipas 
que llegó al territorio -hace unos 
15 días-, fue solicitada una sema-
na antes a Cupet, cuando empezó 
a bajar el nivel de gas en el incine-
rador, y la última nos reabasteció 
incluso antes de agotarse  las re-
servas, como parte de una estra-
tegia reciente de la empresa co-
mercializadora de combustibles”. 

Pero la causa de fondo se man-
tiene. Pocos envases para gas 
licuado y carros pipa que viajan 
dos o tres veces por mes desde 
Holguín o Camagüey -de donde 
llegó la última carga, ya mencio-
nada-, cuando podrían hacer una 
sola travesía. 

El problema, entonces, tras-
ciende el hecho básico y sufi -
cientemente duro de incumplir la 
última voluntad de un fallecido o 
el deseo de sus familiares, y se 
convierte en gasto innecesario 
para una economía que anda, en-
tre pandemias y bloqueos, con los 

bolsillos fl acos. 
No por gusto, el Consejo 

de Defensa Provincial orien-
tó a Servicios Comunales y al 
Gobierno en la provincia gestionar 
la compra de nuevos cilindros en 
una empresa cubana y, mientras 
llega la solución defi nitiva, ges-
tionar con Cupet la recogida de 
reservorios en desuso en el terri-
torio, que puedan certifi carse para 
reubicarlos en el incinerador. 

“Nos harían falta, al menos, in-
crementar nuestra capacidad de 
envase a unos 20 mil kg de gas 
licuado”, insiste.

Según sus cálculos, un viaje 
de 14 mil kg al mes -teniendo en 
cuenta la cultura creciente entre 
los guantanameros de preferir la 
cremación al enterramiento de 
sus seres queridos- podría, si no 
solucionar completamente el défi -
cit, por lo menos “alargar” el servi-
cio hasta los últimos días de cada 
mes. 

Más allá de estas paradas, 
el Crematorio de Guantánamo 
mantiene la belleza de sus ins-
talaciones -sometidas a algunos 
retoques- y la funcionalidad de su 
tecnología, en tanto mejora la cali-
dad de sus servicios.

En dos años, asegura Pupo 
Cisneros, el crematorio de cadá-
veres de Guantánamo solo se ha 
detenido en dos ocasiones por 
razones técnicas, “como parte de 
los mantenimientos programados 
cada 300 incineraciones”, una 
práctica que le asegura larga vida 
a esos equipos donde el cuerpo, 
literalmente, se convierte en 
cenizas.

4 Órgano ofi cial del Comité provincial del Partido en Guantánamo.

“La idea es elevar nuestra capacidad 
de almacenamiento a 20 mil kg”, 
asegura Vilmán Pupo Cisneros.

Enfoque al incinerador de cadáveres

A diferencia de los salmones, 
las anguilas se desarrollan en 
los ríos y viajan miles de kilóme-
tros para desovar al mar de los 
Sargazos, allí mueren y sus des-
cendientes, en oleadas anuales, 
regresan a los deltas de sus pa-
dres, donde los esperan infalibles 
pescadores anguleros
Por Ariel SOLER COSTAFREDA
Fotos: Leonel ESCALONA FURONES
La luna, en Cuarto Menguante, marca 

a Juan y su tropa de pescadores fl uviales 
la hora de la verdad: llegó la angula, el di-
minuto alevín que los mantiene en la 
desembocadura del Duaba, con las piernas 
inmersas, caladas por el frío de las aguas, y 
los brazos comidos por enjambres de mos-
quitos.

Es bien remunerada, pero muy dura la 
faena de capturar por millones (que se tra-
ducen en solo cientos de kilogramos) ese 
“bichito”, cuyo viaje hasta las redes comen-
zó en el mar de los Sargazos, al noreste 
de Cuba, área oceánica llamada así por la  
abundancia de plancton y algas.

Durante el ocaso, Leyandri, Lino y Juan, 
quienes junto a Luz Maidy, única mujer del 
grupo, integran ese equipo de anguleros, 
instalaron sus artes de pesca  en tres pun-
tos de la desembocadura, por donde saben 
“navega” el cardumen de alevines de angui-
la en los meses de septiembre a marzo.

“Milicianos” les llaman a los artifi cios 
compuestos por “aletones” (redes) que  en 
V se extienden desde la orilla al cauce fl u-
vial, bien anclados al fondo y formando un 
embudo, para obligar a las angulas  a entrar 
al “matador”, cilindro de fi nísima malla don-
de termina el larguísimo viaje.

La historia del catadromo, nombre que 
reciben las anguilas por emigrar desde el 
río a la mar para desovar, se inicia en pri-
mavera, cuando el reloj biológico se lo indi-
ca (madurez sexual de cuatro a ocho años 
en hembras y machos, respectivamente). 
Recorren durante meses miles de kilóme-
tros hasta el mar de los Sargazos, donde a 

profundidades superiores a los 500 metros 
se aparean y cada ejemplar deposita hasta 
nueve millones de huevos, tras lo cual mue-
ren.

Días después, los óvulos eclosionan 
y nacen los leptocéfalos, organismos más 
pequeños que la cabeza de un alfi ler, los 
cuales, movidos por la corriente del golfo, 
inician la asombrosa migración de vuelta 
hasta los cauces, desde donde un día par-
tieron sus progenitores. Tras su viaje de 
retorno, y al entrar en contacto con aguas 
menos salinas, se convierten en angulas.

Así, una parte de ellos terminan su ma-
rítimo peregrinar en los “milicianos” de 
Baracoa, instalados por 21 pescadores en 
las desembocaduras de los ríos Duaba, 
Toa, Macaguaní, Miel y Navas, explica 
Idalmis González Noa, directora de la 
Unidad Empresarial de Base Baramar.

“Este año, hasta mediados de octubre 
-refi ere-, se capturaron 419 kilogramos de 
angula, que representan el 80 por ciento del 
plan, de los cuales fueron comercializados 

407,25 kilogramos a través de Caribex, entidad 
exportadora de los productos pesqueros de 
Cuba, y ello reportó ingresos para Baramar 
por valor de  un millón 431 mil 201 CUP”.

Como dura, sacrifi cada y bien remune-
rada califi ca Juan (Torres Gómez) la faena 
del angulero,  abocado a noches de insom-
nio, jejenes y mosquitos… y hasta a oca-
sionales obras ingenieras como derribar a 
mandarria limpia peñascos en la costa por 
donde las corrientes empujan al “bichito” y 
se impone abrir espacios al “miliciano”, lla-
mado así porque “siempre está de guardia” 
-apunta el curtido pescador.

“Este mes entregamos unos 23 kilos de 
angula, a mil pesos el kilo (divididos entre 
los cuatro), pero pensamos cerrar con 80 
o 90 kg, y eso aumenta considerablemente 
la ganancia. La tasa de pago es progresi-
va -reconoce: si sobrepasamos los 50 kg el 
precio sube a mil 200 CUP el kilo, y si lle-
gamos a 100, pues la cuenta es a mil 500. 
Se acumula para cuando viene “el tiempo 
muerto”, porque no corre el “bicho” y nos 

dedicamos a otras tareas.
Tras la noche de insomnio, y la matinal 

selección en medio del río para librar la 
captura de especies intrusas como tetíes, 
camarones y huevas de jaiba, el producto, 
vivo, se traslada al moderno Centro de be-
nefi cio y empaque de la angula.

En la barriada de La Playa, aledaña 
al establecimiento Baramar, un gran car-
tel: “Centro de Benefi cio y empaque de la 
Angula” anuncia, tras gran puerta metálica, 
la discreta existencia de una pequeña insta-
lación, pulcra, encristalada, donde 11 traba-
jadores, liderados por la médica veterinaria 
Yamilé Heredia Acuña, recepcionan todos 
los alevines y los mantienen vivos hasta su 
exportación.

¿Cómo lo hacen? Heredia, quien funge 
además como jefa de toda la zona de pes-
ca de la angula, explica que tras el primer 
benefi cio in situ, los animalitos llegan al 
establecimiento citadino, donde reciben el 
lavado defi nitivo y son pesados para alma-
cenarlos vivos en bolsas de nylon con agua 
que se cambia y oxigena diariamente hasta 
el momento de la exportación.

Así y refrigerados a temperaturas de 11 a 
14 grados centígrados los alevines reducen 
su metabolismo, limpian el tracto digestivo 
y mantienen su vitalidad, factores exigidos 
por el cliente en Canadá, a donde se diri-
gen esas partidas de Baracoa que, en el 
futuro, ampliará las capturas a los estuarios 
de Mata y Camarones, en su apuesta por 
abrir La Primada, mucho más, al mercado 
internacional.

Angula, viaje hacia los estuarios

Juan y su tropa, con el inicio de la fase lunar Cuarto Menguante, montan el “miliciano”.
 La experiencia de 20 años le indica el curso exacto del cardumen.

Centro de benefi cio: garantía de selección, 
conservación, vitalidad y reconocido estándar 

de calidad para las exportaciones.

Servicios Necrológicos
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Por Lilibeth ALFONSO MARTÍNEZ y 
Ariel SOLER COSTAFREDA

Fotos: Leonel ESCALONA F.

Octubre de 2016. El huracán Matthew, a 
su paso por Maisí y Baracoa, desmochó, 
destechó, derribó viviendas, alteró la vida 
de miles de personas; incomunicó territo-
rios demostrando la fragilidad de un siste-
ma vial con expresión cimera en la caída 
del puente sobre el Toa.

A partir de entonces todo cambió, y estra-
tégicamente se hizo más seguro el tránsito 
hacia los municipios del norte y sur extre-
moriental cubano. Se mejoraron las vías y 
nacieron otras como el tramo Yumurí-Jobo 
Claro, que eliminó la peligrosa Boruga, in-
transitable para ómnibus, rastras y otros 
equipos pesados.

También surgió el proyecto Paso del 
Toa-Neblina-Cayogüín, emergencia por 
el sorpresivo aislamiento de Baracoa con 
sus Consejos Populares del oeste, cuyos 
pobladores, en la década de 1980, vieron 
perfi larse en las cuchillas de buldózer y 
motoniveladoras el vial Moa-Baracoa.

Los 67,2 kilómetros entre el municipio 
del níquel y la Ciudad Primada vuelven a 
sentir el ajetreo de máquinas y hombres, 
como promesa futura del sueño truncado. 
Pero su ritmo y avance dependerá de la 
capacidad de materiales y fi nanciamiento 
de que disponga el país, crudamente ase-
diado por el gobierno de Trump.

Así lo subrayó a Venceremos el ingenie-
ro Pável Rodríguez Rodríguez, director del 
Centro provincial de Vialidad, de Holguín, 
entidad encargada de la inversión direc-
ta del vial que involucra a las empresas 
Constructora de Obras de Ingeniería No. 
17 (Ingeco) y las integrales No. 3 (Gonitec), 
ambas de Holguín, y la No. 6 (Guanco), de 
Guantánamo.

De igual forma, se vinculan a los traba-
jos las holguineras empresas de Ingeniería 
y Diseño Vértice, como proyectista, e 
Investigaciones Aplicadas, para el control 
de la calidad, y la Industria de Materiales 
de la Construcción de la referida provincia.

Todas forman parte del encargo nacional 
de la obra, a la cual este año se destinaron 
4 millones 274 mil pesos y 4 mil toneladas 
de mezcla asfáltica para la terminación de 
los tramos con base de pavimento estabi-
lizadas en el municipio de Moa, y otras mil 
para la zona de Maraví, en territorio bara-
coano.

“Al cierre de septiembre -explicó 
Rodríguez, también Diputado a la Asamblea 
Nacional del Poder Popular- el programa 
de este año se cumple al 63 por ciento, con 
pavimentación de 981 metros por Holguín, 
y 1,7 kilómetros por Guantánamo, lo cual 

eleva el área lineal asfaltada desde el inicio 
de la obra a 10 kilómetros”.

Para llegar al asfaltado, los trabajos en 
ambas partes implicaron grandes movi-
mientos de tierra; kilómetros de drenajes 
soterrados, aperturas, limpieza y rectifi ca-
ción de cunetas; perfi lado y nivelación de 
terraplén, así como la reparación de juntas 
en los puentes de Maraví y Aguacate, en 
Baracoa y Moa, y Cayo Guam, en la región 
minera.

Al caracterizar la obra, Rodríguez 
Rodríguez recordó que “se trata de una 
inversión inconclusa desde la pasada dé-
cada de los 90, requerida de reparación en 
28,5 kilómetros (tramo de Holguín), y re-
construcción de 38,7 en el lado de Baracoa. 
También reparar, modifi car o construir 25 
puentes en su trazado.

“La vía -evaluó- tiene daños, por des-
gaste en el pavimento fl exible, y en el rí-
gido, defi ciencias superfi ciales propias 
del hormigón hidráulico; existen baches y 
pérdida de la capa asfáltica caliente o de 
la penetración invertida, y está incompleta 

la estructura del derivado del petróleo, ade-
más de observarse otras afectaciones por 
la ejecución de obras ajenas en la vía o su 
entorno”.

La ejecución hasta hoy -valoró el direc-
tor del Centro provincial de Vialidad- ha 
encarado difi cultades asociadas a la baja 
disponibilidad constructiva para enfrentar-
la de manera integral, así como limitacio-
nes materiales y fi nancieras que indujeron 
construir las plantas de asfalto y el molino 

de áridos en la zona de Maraví, determi-
nantes para la obra, e involucrar a las em-
presas constructoras de ambas provincias 
para trabajar en dos frentes a la vez.

Buena parte de la terminación de la 
carretera depende del molino de piedra y 
la planta de asfalto de Maraví, el primero 
bajo la égida de la Unidad Empresarial de 
Base de la Empresa de Materiales de la 
Construcción, de Sagua de Tánamo, y la 
segunda, de la local Guanco. 

Empero, este año se han producido 

atrasos por falta de áridos, líquido asfáltico, 
combustible, cemento, a lo que suman ro-
turas en la pavimentadora y otros equipos, 
así como afectaciones en el movimiento de 
tierra del tramo Baracoa, por presencia de 
conductoras y salideros superfi ciales en las 
zonas de intervención constructiva.

El desafío es formidable, pero las fuer-
zas seguirán adelante, terminar más tarde 
o más temprano la carretera reviste, de 
igual modo, colosal importancia: el kilóme-
tro cero está en el puerto de Moa, y eso por 
sí solo abre perspectivas económicas nada 
despreciables.

Baracoa pudiera, a 67 kilómetros, expor-
tar producciones y desembarcar recursos 
hoy transportados desde Santiago de Cuba 
(234 Km) o Guantánamo (154) a través de 
La Farola, o en patanas por el Paso de los 
Vientos, con el alto consumo de combusti-
ble que hoy se gasta.

La terminación de la carretera, cuyo te-
rraplén ya mejora de algún modo el tránsito 
de todo tipo de vehículos, elevaría el fl ujo 
turístico entre los polos Holguín y Baracoa, 
en un vial costero de envidiable visual y 
atractivas ensenadas, montañas, ríos y 
cascadas.

El total asfaltado de la vía y terminación 
de sus puentes y obras de fábrica… resta-
blecería las rutas de transporte, intercomu-
nicaría centros de Salud, educacionales, 
industriales, bases productivas agropecua-
rias, y benefi ciaría unos 25 asentamientos 
y más de 152 mil habitantes, que incluyen 
las históricamente relacionadas poblacio-
nes de Moa y Baracoa.

Carretera Moa-Baracoa

Camino del desarrollo

Daniel Romero Gilbert, jefe de briga-
da, asegura que el molino no tuvo pro-
blemas para suministrar los casi 5 mil 
metros cúbicos (m3) de base pétrea que 
se colocaron desde el puente del Toa 
hasta Maraví (zona donde se erige la 
industria), pero el polvo de piedra es 
otra historia que, por momentos, detie-
ne la pavimentación. 

El técnico señala como causales per-
sistentes la lluvia que moja la piedra e 
impide la molienda, las roturas frecuen-
tes de equipos que trabajan en la ex-
tracción de rajones de la cantera -a un 
km de distancia-, y la baja calidad de 
ese material, con alto contenido de ar-
cilla. 

En septiembre, por ejemplo, se detu-
vieron durante 10 días por la humedad, 
y para el 9 de octubre solo habían tra-
bajado en cuatro jornadas, en las que 
produjeron 340 m3 de material pétreo, 

de los cuales solo 90 eran polvo de pie-
dra. 

El compromiso de la industria, afi rma, 
es entregarle a la planta aledaña 400 
m3 de polvo para la producción del hor-
migón asfáltico que conformará la capa 
densa del tramo de carretera ya mejo-
rada con pavimento, pero solo habían 
producido 135. 

A unos 300 metros del molino, cruzan-
do la vía, está la planta de asfalto, donde 
su jefe, Jorge Correa Rodríguez, señala al 
cielo casi siempre encapotado y asegura 
que, además de entorpecer la producción 
del molino que los abastece, la lluvia les 
reduce el potencial productivo, de 50 to-
neladas de hormigón por hora, a solo 30 
hasta la fecha. 

“La última producción la hicimos con la 
piedra húmeda, que no afecta la calidad 
del hormigón, pero obliga a que se alar-
gue el tiempo de secado en la planta, y 
eso resta efi ciencia”. 

La posibilidad de terminar una nave de 
polvo, a la izquierda de la fábrica, que per-
mitiría resguardar ese surtido y el resto 
de los requeridos, en uno de los sitios 
donde más llueve en Cuba, está lejos. 

El encargo, empero, está claro: pro-
ducir las 5 mil toneladas de mezcla 
asfáltica -entre densa y semidensa- que 

requiere la pavimentación de los casi 
cinco kilómetros pactados para este año 
por la parte guantanamera del vial Moa-
Baracoa.

Si llegan a estar a la altura de la prome-
sa con la que se erigieron, hace alrededor 
de dos años, serán una fórmula ganadora 
en esa carrera por el desarrollo que, a pe-
sar de todo, ya se concreta.  

El molino de piedraLa planta de asfalto

Cinco mil toneladas de mezcla asfáltica se verterán este año en el vial, las cuales 
benefi ciarán unos cinco kilómetros.

La inversión incluye reparar, modifi car o construir 25 puentes.



Órgano ofi cial del Comité provincial del Partido en Guantánamo.

Foto: Cortesía de Cultura Guantánamo
El grupo Changüí Guantánamo es hoy uno de los 

más genuinos representantes de la cultura cubana, 
así lo reafi rmaron las autoridades del sector en el Alto 
Oriente, durante el más reciente homenaje al conjunto, 
que mereció recientemente el Premio a la excelencia 
musical que concede, por vez primera, la Empresa de 
Grabaciones y Ediciones Musicales (Egrem).

La Casa del Changüí fue la sede de las celebracio-
nes, que conmemoraron a partir de la confl uencia de 
ritmos y bailes, los 75 años de la agrupación, fundada 
por la profesora Clarisa Creagh y el investigador Rafael 
Inciarte Brioso. 

En la ocasión, se rememoró además la obra de los 
legendarios Arturo Latamblé Veranes, director y bongo-
sero del Changüí Guantánamo; Reyes Latamblé Vera-
nes (Chito), tresero; Pedro Speck, marímbula, Santiago 

Reyes (Chago), guayo; Justo Kindelán, cantante-mara-
cas, y la pareja de baile conformada por Luis Céspedes 
Fournier y Josefa Moya Latamblé.

El premio, el más importante reconocimiento otor-
gado en los Estudios Siboney, de Santiago de Cuba, 
constituye un orgullo para los músicos guantanameros, 
quienes también festejan la nominación a los Latin 
Grammys 2020 del fonograma Este es nuestro chan-
güí, producido en la dependencia santiaguera de la 
casa discográfi ca Egrem.

El lauro a la excelencia fue instaurado en ocasión del 
aniversario 40 de los Estudios Siboney, dedicado a pro-
mover y preservar el rico patrimonio sonoro de la región 
oriental. Además del Changüí Guantánamo, han mere-
cido el galardón el Comandante de la Revolución Juan 
Almeida Bosque (conferido post mortem), Fernando 
Dewar, director del Septeto Santiaguero y otros artistas 
de la disquera oriental.

Por Mireya PIÑEIRO ORTIGOSA, escritora
Cuando era una niña -y ya podrán imaginar el tiempo 

que ha transcurrido desde entonces- pasó frente a mí 
un ancianito cuya imagen aún se perfi la con nitidez en 
mi memoria.

Pequeño y delgado, ayudaba su torpe andar con un 
rústico bastón; no era un mendigo, pero casi lo parecía 
por su humildad extrema, vestido con una raída gua-
yabera, de cuyo lado izquierdo pendía una banderita 
cubana… muy parecida a la escarapela que por estos 
días presidió nuestra Jornada por la Cultura Cubana. 

La persona mayor a mi lado, me susurró ceremonio-
samente: ¡Es un veterano!, y como yo desconocía la 
palabra, me explicó: “Peleó en la Guerra de Indepen-
dencia, fue un mambí”. De modo que mis ojos azora-
dos llegaron a ver un mambí.

Con el paso del tiempo, ya la vida me ofreció el privi-
legio de la amistad con otras dos humildes y anónimas 
mujeres, las hermanas Idolka y Leda López Poveda, 
quienes también habían sido combatientes, pero de la 
última contienda libertaria.

Esas mujeres le ofrecieron lo mejor de su juventud a 
la lucha clandestina en las calles de Santiago de Cuba, 
donde eran estudiantes, y cuando ya el Movimiento 26 
de Julio las consideró “quemadas”, término para los 
que tenían la persecución y el asesinato asegurados 
dentro de las ciudades, ellas se alzaron y continuaron 
luchando en la mítica Sierra Maestra. 

Ni el ancianito veterano ni las hermanas López Po-
veda nos acompañan ya, porque como alguna vez di-
jera un poeta: todo pasa y todo queda, pero lo nuestro 
es pasar. Y ellos pasaron… pasaron abriendo caminos 
que nosotros no hemos olvidado, y justo por no olvidar-
los es que todos los años celebramos la Jornada por la 
Cultura Cubana.

El 20 de octubre es una día grande para la Patria, y 
tan grande, que desde 1980 quedó instituido, por De-
creto No. 74, Día de la Cultura Cubana. 

Sabemos lo que aconteció ese día, hace 152 años: 
el altruismo, la gallardía espiritual y la confi anza plena 

en los valores patrios fueron las columnas sobre las 
que comenzó a erguirse nuestra cultura; por decirlo de 
una manera más actual: el ADN que estamos compro-
metidos a defender y preservar.

Honrar, honra, dijo José Martí, esa es otra columna 
de la cubanía, y así hemos honrado, nacional y local-
mente, a personalidades y grupos artísticos que han 
trabajado por el bien mayor de la cultura. Pero la cultu-
ra, ya lo sabemos también, resulta mucho más integra-
dora y amplia que las materializaciones del arte. 

Es la propia cotidianidad en la que todos nos vemos 
envueltos y arropados desde el mismo instante en que 
abrimos los ojos a la vida, o al día. Es el pan que nos 
fabrican en la madrugada, el transporte sofocante que 
nos traslada, la mano que alivia nuestros dolores o 
mantiene limpias nuestras calles; el maestro que nos 
ilumina la mente, el campesino que abastece la mesa 
familiar… el amigo que completa lo que somos y lo que 
queremos ser.

La cultura es la fi rmeza de nuestros pasos, pero  
también todos los escollos imprevisibles del camino. 
Y el ejemplo más palpable de tales escollos lo hemos 
visto. Miremos a nuestro alrededor, como jamás se nos 
hubiera ocurrido suponernos: enmascarados y distan-
tes, sometidos a la “nueva normalidad” que, impidió las 
multitudinarias concentraciones en fi estas populares y 
nos favoreció -como nunca antes- extender al mundo 
nuestra patria chica.

El uso de Internet y sus redes sociales, esas nuevas 
marcas culturales del presente, así lo propiciaron. Y ya 
estamos, entonces, ante un nuevo e imprescindible 
reto que la cultura digital nos propone: utilizar, cada vez 
con mayor inteligencia y efi cacia, esta vía planetaria de 
socialización cultural, para que el mundo conozca lo 
que somos y las virtudes que podemos ofrecer. 

Cintio Vitier nos habló de “ese sol de mundo moral”… 
continuemos pues, trabajando, no solo en el marco 
simbólico en la cotidianidad, para que ese sol siempre 
nos asista e ilumine en el orgullo y la alegría de ser cu-
banos.  

A cargo de Dairon MARTÍNEZ TEJEDA

Con el video Guantanamera, los realizadores 
Pedro Gutiérrez y Alejandro Lloga, de la casa pro-
ductora local Charabia, obtuvieron tres de los 19 
premios de la séptima edición del Festival de Video 

Clip Moviendo 2020, cuya gala principal se transmitió en vivo a tra-
vés de Facebook, desde la Casa de la Música de la ciudad del 
Guaso.

El audiovisual, que aúna las voces de los raperos Solda2Razo e 
Insurgencia Noise, sobresalió en las categorías de hip hop, Mejor 
Video Guantanamero y Diseño de Luces, superando a competido-
res de provincias como Santiago de Cuba y La Habana.

El Mejor Video del evento fue Es tan fácil, de Ángel Bonne, dirigi-
do por Joseph Ros, quien además se agenció los lauros en Trova 
y Canción, Creación Musical, Fotografía y Dirección, por la calidad 
del producto, evaluado por el jurado como una obra de arte en su 
totalidad.

Otros premiados fueron Cuba baila casino, de Elito Revé y su 
Charangón, bajo la dirección de Carlos Eduardo Maristany, y que 
fue galardonado en Mejor Música Popular Cubana y Folclórica, 
Making Off y Mejor Coreografía, y Mis fantasmas (Ruido Blanco), 
de Fernando Almeida, agasajado en Rock, Edición y Efectos 
Especiales.

Buena esa (Jay Bay), de Freddy Loons conquistó el apartado de 
Música tropical urbana; en pop, Respira (Kábala y Kamankola), de 
Alejandro Pérez Frenes y Raycel Rodríguez; en género alternati-
vo, Mambo No. 0. (Toques del Río), de Joseph Ros, mientras que 
en interpretación destacó Sentimientos desafi nados (Ondalivre, 
Charlie Hankin, y Claudia Fernández), de Malcoms Justicia.

El Premio de la Popularidad, esta vez fue para Vívelo, interpre-
tado por El Tary y dirigido por Leandro Michel y Yonny Camacho.

El Festival Moviendo se desarrolló en circunstancias atípicas 
debido a la actual pandemia, de ahí que se decidiera transmitir 
en streaming la gala principal, a través de YouTube, Facebook 
(Solvisión) y el canal Gtv, con el apoyo de la productora santiague-
ra Myágenes.

Esta edición estuvo dedicada al aniversario 150 del otorgamien-
to del título de Villa a la urbe de Guantánamo, de ahí que La ciudad 
como escenario fue el slogan principal de la campaña promocional 
desplegada en redes sociales y medios tradicionales.

Foto: Cortesía del Guiñol 
La presentación de la obra Historias de muchachas 

complicadas, adaptación de cuentos del libro Deshojan-
do margaritas, de Eldys Baratute, a cargo de los noveles 
integrantes del Guiñol Guantánamo, destaca entre las 
propuestas de la Jornada por la Cultura Cubana, que 
inició el pasado 10 de octubre, y concluyó este martes.

Se trata de una puesta en escena dirigida por Yosmel 
López, quien también fue responsable de versiones de 
textos anteriores del mismo escritor: Cuando muere el 
jardín, basado en Las fl ores de Pablo y Niños de papel,
concebido a partir del libro Los gnomos están tristes. 
Esta nueva creación sigue la línea de la psicología in-
fantil, y aborda con perspicacia los problemas que pue-
den surgir en la convivencia del niño con sus semejan-
tes, en familia y los adultos. 

Temas como la enajenación, la sobreprotección, la 
imposición de patrones de conducta, la libertad, el amor, 
el respeto… aparecen en la pieza que se narra desde la 
perspectiva de las pequeñas Palmira, Alicia y Aitana; he 

ahí el atractivo de la obra, que rejuega con clásicos de 
la literatura, el arte dramático, titiritero y nos muestra la 
profesionalidad y sensibilidad de las actrices Yadira Lo-
baina, Aliexa Argote y Claudia McPherson. Sin ignorar el 
equipo técnico detrás.

Muchachas… forma parte del programa organizado 
por el Consejo de las Artes Escénicas para las celebra-
ciones. Se incluyen en esa lista de opciones la muestra 
del working in progress de El orden de los factores, a 
cargo de Teatro de la Totalidad; el ensayo con público, 
de Ébano, del Ballet Folclórico Babul; el estreno ofi cial 
de Pequeño, por Teatro Ríos, y el espacio de crítica es-
pecializada La escena ¿tiene guararey?

En esta ocasión la Jornada por la Cultura contó con 
representatividad de todas las manifestaciones; se 
inauguraron exposiciones y obras como el mural Los 
niños, de Oscar Nelson, en la sala Guiñol; se realiza-
ron descargas y conciertos, como el de la solista Ailec 
Caramanzana y la pianista Teresa Manzanares, en la 
Sala Tusy.

Changüí Guantánamo: Changüí Guantánamo: 
Premio Siboney a la
excelencia musical

El audiovisual y los 
premiados 

Este año, el grupo Changüí obtuvo entre los reconocimientos 
la nominación al Guamo, máximo lauro de la Uneac, 

en este territorio. 

Octubre: estrenos y conmemoraciones 

Orgullo de ser cubanos   

Historias de muchachas complicadas, adaptación de 
cuentos del libro Deshojando margaritas, de Eldys

 Baratute.



Viernes 23 de octubre de 2020. Año 62 de la Revolución.

Foto: Lorenzo CRESPO SILVEIRA
Estadísticas: Sitio ofi cial del béisbol 

cubano

Ubicado en el cuarteto del fondo de 
la tabla con más derrotas que victorias, 
con un pitcheo inexperto, sobresaliente 
a la defensa y mostrando poderío en la 
ofensiva de largo alcance, el equipo de 
los Indios del Guaso rebasó el primer 
tercio de la 60 Serie Nacional de Béisbol, 
pactada en su fase regular a 75 juegos.

La representación de Guantánamo ha 
tenido interesantes contrastes en este 
primer tramo de la campaña y más allá 
de acumular, hasta los resultados del 20 
de octubre, negativamente 10 sonrisas 
y 18 descalabros, lo cierto es que sobre 
el terreno se ha visto un conjunto mucho 
más combativo que el de los últimos 
años, y eso se agradece.

Más allá del dolor de perder, en el de-
porte también infl uye la forma, y de las 
primeras 18 caídas en el campeonato 
los guantanameros solo han dejado de 
marcar en una, y en seis han logrado pi-
sar el home plate en cinco o más ocasio-
nes, lo que muestra, a las claras, que el 
principal problema no es ofensivo.

El lado más débil de los Indios es el 
cuerpo de lanzadores, al que le batean 
para 302 de average, y ha permitido 184 
carreras limpias para un promedio de 

6.85, superior al ya alto 5.51 del torneo, 
situación de alguna forma esperada, sa-
biendo la juventud de ese grupo, en el 
cual la media de edad ronda los 24,2 
años, y nueve de los 14 pitchers no pa-
san de tres series como experiencia. 

En este apartado es digno destacar 
el juegazo de Dayron Mena, el domingo 
último, en el estadio Van Troi frente a los 
Sabuesos de Holguín, cuando se enca-

ramó en la lomita los nueve innings y no 
dejó que los contrarios anotaran, pon-
chando a 12, regalando solo dos bases 
por bolas y permitiendo cuatro hits. 

El ataque del Guaso es bueno, con 
un average hasta el martes de 291, me-
nor que el 302 general del evento, y lo 
principal fue que se acumulaban 31 jon-
rones -empatados en este liderato con 
los Leñadores de Las Tunas- y otros 43 
extrabases, repartidos entre 13 atletas y 
con el joven jardinero Over Cremé a la 
cabeza (siete para la calle).

Mientras, la defensiva, una de las ma-
yores lagunas de los guantanameros en 
los últimos años, brilla y es la segunda 
mejor del campeonato, con 19 errores 
en mil 89 lances y 241,2 innings, para 
un average de 983, solo superado por el 
984 de los Cocodrilos de Matanzas.

“El equipo en las últimas subseries va 
levantando. Tenemos un pitcheo muy jo-
ven, pero estamos trabajando con ellos 
para que levanten en el pensamiento 
técnico-táctico y el control. Una muestra 
es que dábamos de ocho a 10 bases por 
bolas por partido y ahora, alrededor de 
tres. Si los lanzadores aguantan, tienen 
que contar con nosotros. 

“También necesitamos empujar más 
carreras a la hora buena y tener un lí-
der para momentos decisivos, aunque 
la ofensiva se comporta muy bien hasta 
el momento y debemos mantenerla jun-
to con la defensa, para la que trabaja-
mos muchísimo y ahí están los resulta-
dos”, declaró en conferencia de prensa 
Agustín Lescaille López, director técnico 
del team del Alto Oriente, y quien consi-
dera que la disciplina sigue siendo base 
para lograr empeños mayores.

La novena de Guantánamo no está 
tan lejos de cumplir su compromiso de 
quedar del puesto ocho al 12 de la tabla 
de posiciones, y en ese esfuerzo es vi-
tal aprovechar las subseries frente a los 
conjuntos más débiles, y saber crecerse 
frente a los grandes. Material tienen para 
seguir batallando en los dos tercios que 
restan de la 60 Serie, y regalar alegrías a 
los miles de seguidores que este año, 
ante la imposibilidad de asistir al esta-
dio, se han volcado a las redes socia-
les con más pasión que nunca.

A cargo de Adriel BOSCH CASCARET

60 Serie Nacional de 
Béisbol

Emotiva jornada debe deparar este domingo el 
softbol de veteranos si, tal y como se ha anuncia-
do, se concreta la visita de dos equipos de la pro-
vincia de Santiago de Cuba, en representación de 
los cerveceros y de la Empresa de Aplicaciones 
Informáticas (Desoft), respectivamente.

De acuerdo con la información suministra-
da por Rolando Cervera (Gallo), presidente del 
Consejo provincial de Peñas Deportivas, los con-
juntos visitantes se enfrentarán a las selecciones 
Guantánamo y Salineros, integradas por jugadores 
de los cuatro equipos locales que intervienen en la 
Liga Luminarias del Guaso.

Las acciones tendrán como escenario el campo 
de Vitilla (2 Oeste y 12 Sur), a partir de las nueve de 
la mañana. A primera hora chocarán Guantánamo 
vs Cerveceros, a segunda Salineros vs Desoft, a 
tercera Salineros-Cerveceros, y cierran la jornada 
Guantánamo-Desoft.

Si por una razón u otra los elencos de Santiago 
de Cuba no asisten, entonces se continuará con los 
juegos previstos de la Liga Luminarias del Guaso, 
con los desafíos Jamaiquinos-Etecsa y Vitilla-CAN.

En la última fecha de esa competencia, Etecsa le 
ganó a Vitilla 8 carreras a 5 y pasó a liderar la tabla 
por los resultados entre ellos, pues ambos exhiben 
5 victorias y 2 reveses. Ganó David Bigñote (4-2) y 
perdió Carlos Lago (también 4-2). Por los comunica-
dores Ángel Faure jonroneó e impulsó 3, mientras 
por los derrotados Luis Hechavarría mantuvo su 
buen paso ofensivo y conectó de 3-3. 

A segunda hora el CAN lució mejor que de costum-
bre, y con su plantilla completa venció a Jamaiquinos 
7 por 6, con triunfo para Manuel Calderín (1-3) y re-
vés a la cuenta de Emilio Salazar (0-1). Elvis Pérez, 
de 4-3 y 5 impulsadas, lideró el ataque de los avíco-
las. Por los que salieron cabizbajos sacó la cara el 
gigante Enrique Preval, de 3-3. Estos equipos pre-
sentan balance de 2 y 5, y se ubican en los lugares 3 
y 4, respectivamente, por los resultados entre ellos.

Jorge Luis MERENCIO CAUTÍN

La instalación de cuatro nuevos gimnasios biosa-
ludables de procedencia nacional benefi ciará a los 
habitantes de igual cantidad de comunidades de 
municipios guantanameros, tres de ellos, respon-
diendo al Programa de atención a zonas del Plan 
Turquino.

Se encuentra listo el ubicado en el Consejo 
Popular La Clarita, en Yateras. Están en proceso de 
montaje otros tres: uno en Los Pinos, en el Consejo 
Popular de Bayate, El Salvador; otro en Yateritas, 
San Antonio del Sur, y un tercero en la Ciudad 
Deportiva, en Guantánamo. 

“El de la Ciudad Deportiva está ubicado a un 
lateral del área de voleibol -frente a la piscina de 
San Justo”, puntualizó Iván Castán Bignote, jefe 
del Departamento provincial de Educación Física y 
Actos Masivos.

Los nuevos espacios tienen alrededor de 14 apa-
ratos y fueron fabricados en la Empresa de Equipos 
Médicos (Retomed), de Santiago de Cuba, más ba-
ratos y con mayor durabilidad -por ser armados con 
hierro y, por tanto, más adaptados al clima tropical- 
que los ya existentes en el territorio, de procedencia 
china. 

Con la llegada reciente el Alto Oriente tiene 44 
gimnasios biosaludables, algunos de ellos habilita-
dos con aparatos especialmente dirigidos a perso-
nas con discapacidad. 

Los horarios de mayor demanda, por lo general, 
serán en las tardes, cuando muchas personas salen 
del trabajo y la escuela; todas tienen asignado un 
profesor de Cultura Física.

De acuerdo con Gloria Portuondo Donatién, jefa 
de Actividad Física Comunitaria en la Dirección 
provincial de Deportes, “en esas instalaciones se 
pueden trabajar los músculos (brazos, espalda, 
hombros, piernas…), además de hacer ejercicios 
cardiovasculares que mejoran la calidad de vida de 
los practicantes”.

José Manuel LÓPEZ BLANCO 
(Estudiante de Periodismo)

Instalan nuevos 
gimnasios 

biosaludables

Softbol de veteranos

Santiago de Cuba este 
domingo en el Vitilla

Del lobo más de un pelo

Estadísticas hasta 
el 20 de octubre

Jugadores con más de 50 
veces al bate: -Félix Carbonell 
Terrero: VB (52), H (15), AVE (288), 
CI (4), C (7), BB (8) y SO (8) // 
-Yusley Aramburo López: VB (65), 
H (16), AVE (214), 2B (4), CI (9), 
C (10), BB (6) y SO (7) // -Daykel 
Manso Del Toro: VB (94), H (24), 
AVE (255), 2B (5), 3B (1), HR (6), 
CI (17), C (17), BB (2) y SO (21) 
// -Luis A. Sánchez Rodríguez: VB 
(97), H (34), AVE (351), 2B (5), 
HR (3), CI (11), C (14), BB (7) y 
SO (13) // -Over Cremé Plana: VB 
(100), H (29), AVE (290), 2B (7), 
3B (1), HR (7), CI (23), C (19), BB 
(10) y SO (32) // -Robert L. Delgado 
Bueno: VB (88), H (25), AVE (284), 
2B (4), 3B (1), HR (3), CI (19), C 
(13), BB (16) y SO (8) // -Leonelkis 
Escalante Lora: VB (81), H (27), 
AVE (333), 2B (3), HR (1), CI (15), 
C (10), BB (7) y SO (3) // -Biorgelvis 
Roque Abad: VB (103), H (32), AVE 
(311), 2B (4), 3B (2), CI (11), C 
(22), BB (14) y SO (14) // -Yoelkis 
Baró Sinclair: VB (95), H (31), AVE 
(326), 2B (3), HR (5), CI (17), C 
(19), BB (8) y SO (14) // Siglas: VB 
(veces al bate), H (hits), AVE (ave-
rage), 2B (dobles), 3B (triples), HR 
(jonrón), CI (carreras impulsadas), 
C (carreras anotadas), BB (bases 
por bola) y SO (ponches).

Pitchers con más de 10 entra-
das lanzadas: -Frank Navarro Noa: 
JI (8), JG (2), JP (4), INN (45,2), VB 
(177), H (59), AVE (333), CL (30), 
PCL (5.91), SO (25) y BB (17) // 
-Dayron Mena Silot: JI (7), JR (1), 
JG (3), JP (5), INN (35,2), VB (135), 

H (38), AVE (281), CL (25), PCL 
(6.31), SO (30) y BB (19) // -Enyer 
Fernández Favier: JI (6), JG (2), JP 
(3), INN (24), VB (93), H (28), AVE 
(301), CL (20), PCL (7.50), SO (9) 
y BB (15) // -Luis M. Martín Odelín: 
JI (5), JR (1), JG (1), JP (3), INN 
(11), VB (46), H (64), AVE (304), CL 
(13), PCL (10.64), SO (9) y BB (17) 
// -Yeudis Reyes Gamboa: JR (8), 
JG (1), JS (2), INN (14), VB (49), 
H (13), AVE (265), CL (9), PCL 
(5.79), SO (5) y BB (11) // -Orlandis 
Martínez Montes: JR (13), JG (1), 
INN (22,1), VB (85), H (24), AVE 
(282), CL (15), PCL (6.04), SO (8) 
y BB (9) // -Raciel Bles Moya: JR 
(11), INN (13,2), VB (57), H (23), 
AVE (404), CL (13), PCL (8.56), SO 
(5) y BB (10) // -Jorge A. Sánchez 
Vera: JI (1), JR (11), JP (1), INN 
(20,2), VB (80), H (22), AVE (275), 
CL (16), PCL (6.97), SO (11) y BB 
(12) // -Sandy Cristian Morales: JR 
(5), INN (16,2), VB (63), H (16), 
AVE (254), CL (10), PCL (5.40), SO 
(5) y BB (5) // - // -Luis E. Castillo 
Muñoz: JR (8), JS (1), INN (10,1), 
VB (32), H (5), AVE (156), CL (2), 
PCL (1.74), SO (7) y BB (11) // 
-Alexander Valiente Rodríguez: JI 
(1), JR (7), JP (1), INN (16), VB 
(64), H (19), AVE (297), CL (14), 
PCL (7.88), SO (10) // Siglas: JI 
(juegos iniciados), JR (juegos re-
levados), JG (juegos ganados), 
JP (juegos perdidos), JS (juegos 
salvados), INN (entradas lanza-
das), VB (cantidad de contrarios 
enfrentados), H (hits permitidos), 
AVE (average que le batean), CL 
(carreras limpias), PCL (promedio 
de carreras limpias), SO (ponches) 
y BB (bases por bola).

Guantánamo tiene la segunda mejor defensa de lo que va de campeonato, con 
solo 19 errores en los primeros 28 juegos. 
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Las salidas y llegadas de Ómnibus Nacionales 
en Guantánamo se reiniciaron este lunes 19 de oc-
tubre, mientras la semana anterior se rehabilitaron 
las transportaciones por cuentapropistas desde y 
hasta esta ciudad, como parte de la nueva norma-
lidad, informaron funcionarios de Transporte en la 
provincia, en conferencia de prensa.

Excepto para Ciego de Ávila y Sancti Spíritus, 
desde el jueves 15 comenzaron las reservaciones 
interprovinciales para transportación de pasajeros 
en seis agencias Viajero en la provincia, y a través 
del paquete informático para móviles Viajando, ex-
plicó Oreste Hernández Martínez, especialista de 
la subdirección de Operaciones.

Una frecuencia diaria tendrán las rutas estatales 
Guantánamo-La Habana y Guantánamo-Santiago 
de Cuba, también esta última con Medibús los lunes 
y viernes, mientras Baracoa-La Habana será en 
días alternos a partir del martes 20; Guantánamo-
Matanzas martes y viernes, y en lo que resta del 
corriente mes se habilita Guantánamo-Baracoa, 

con perspectivas de incrementos progresivos en 
todos los casos, precisó.

Los privados trasportan entre Guantánamo, 
Santiago de Cuba, Baracoa y Moa, y se amplia-
ron desde el lunes último hacia La Habana, con 
las señaladas excepciones de Ciego de Ávila y 
Sancti Spíritus, siempre cumpliendo, igualmente, 
indicaciones higiénico-sanitarias, indicó Maikel 
Aguilera Elías, subdirector provincial de Licencia 
de Operaciones.

No se ha detenido la transportación de cargas, 
que hasta el cierre de agosto acumula más de 
41 mil 800 toneladas, más de la mitad de ellas para 
garantizar la canasta familiar normada, pese a las 
limitaciones impuestas por el bloqueo norteameri-
cano a Cuba y la crisis provocada globalmente por 
la pandemia, informó Danys Parada Bueno, sub-
directora de Carga, de la Dirección provincial de 
Transporte.  

Víctor Hugo PURÓN FONSECA

Rehabilitado transporte en 
la provincia en nueva 

normalidad

La implementación de medidas para la conserva-
ción y mejoramiento de 300 hectáreas (ha) de suelo 
en Baracoa, así como la introducción de nuevas va-
riedades de frijol en la provincia, más resistentes y 
de mayor potencial productivo, son de los resultados 
del territorio en la ejecución de la Tarea Vida, plan es-
tatal para el enfrentamiento al cambio climático.

Al evaluarse el cumplimiento de esa estrategia 
en Guantánamo, hasta el cierre de septiembre, en 
espacio presidido por el gobernador Emilio Matos 
Mosqueda y la vicegobernadora Alis Azahares 
Torreblanca se conoció, además, sobre la ejecu-
ción de proyectos de drenaje que benefi cian más de 
200 ha de  cultivo del cacao, en la Ciudad Primada.

La reforestación de seis ha, de la fajas hidrorre-
guladoras de los ríos Miel, Las Minas y Sabanilla, 
así como la rehabilitación de otras 22 de mangle 
en Caimanera y Guantánamo, son también de las 
acciones cumplidas como parte de la estrategia 
gubernamental.

En la provincia ya se introdujeron nuevas varie-
dades de maíz -entre  ellas, Dorado, Esmeralda y 
Diamante- de mayor rendimiento productivo y con 
mejores posibilidades de adaptación a nuestro sue-
lo y clima. 

Respecto al peligro de fenómenos meteorológi-
cos como los huracanes, los cuales guardan estre-
cha relación con el aumento de la temperatura en 
el mar,  Jesús Martín Pérez, delegado provincial del 
Ministerio de Ciencia, Tecnología y Medio Ambiente, 
insistió en el aseguramiento de las cubiertas ligeras 
de las viviendas con métodos más efi caces, así 
como la necesidad de proteger las obras del litoral 
de Baracoa. 

La revisión de los planes de desarrollo para que 
estén en correspondencia con los estudios de vul-
nerabilidad y riesgo fue otro de los señalamientos 
durante el chequeo, en el cual se destacó la impor-
tancia de la innovación tecnológica a partir de la in-
teligencia colectiva para cumplir con las acciones 
de la Tarea Vida. 

Arturo Alberto MACHIRÁN REYES 

Inédito, complejo y rico para los 
22 diputados guantanameros re-
sidentes en la provincia fue la par-
ticipación en la preparación para la 
discusión y aprobación de cuatro 
proyectos de leyes, mediante vi-
deoconferencia con el plenario de 
la Asamblea Nacional del Poder 
Popular.

Los textos legales en estudio del 
Servicio Exterior, de Organización  
y funcionamiento del Consejo 
de Ministros, del Presidente y 
Vicepresidente de la República de 
Cuba, y de Revocación de los elegi-
dos a los órganos del Poder Popular 
serán discutidos para su aprobación 
en la próxima sesión del Parlamento 
cubano, convocado para los días 
del 26 al 28 de octubre.

Por primera vez actuamos a dis-
tancia de forma virtual desde provin-
cias,  con sus complejidades comu-
nicativas con un rico aporte a cada 
propuesta legal, testimonió la miem-

bro del Consejo de Estado, Rosalina 
Fournier Frómeta, diputada por el 
municipio de Maisí.

Antes intercambiamos por 
whatsapp, y otras vías electrónicas 
sobre los proyectos, cumpliendo el 
mandato de continuar desgranando 
normas que complementen lo dis-
puesto por la Constitución aprobada 
por nuestro pueblo el pasado año, 
opinó el diputado Eldys Baratute 
Benavides.

Durante más de cinco horas de 
la videoconferencia, participaron en 
el intercambio los diputados guanta-
nameros, entre ellos, el gobernador 
Emilio Matos Mosqueda, y con diver-
sas propuestas a los textos Idaliena 
Díaz Casamayor, entre otros.

Las normas legales en proyecto 
pueden ser consultadas por el pue-
blo en el sitio web de la Asamblea 
Nacional del Poder Popular.

V. H. P. F.

Diputados guantanameros 
preparados para debate de 

proyectos de leyes

Bien la Agricultura Urbana 
Con 85 puntos, Guantánamo obtu-

vo evaluación de Bien en el recorrido 
número 87 del Grupo nacional de la 
Agricultura Urbana, que durante dos 
días visitó a la provincia. Nueve de los 
10 municipios obtuvieron califi cación de 
Bien, con la excepción de Niceto Pérez, 
territorio signado por una férrea sequía y 
donde hay que revertir la falta de produc-
ción de bioplaquicidas y biofertilizantes. 
Subprogramas como el uso y conser-

vación de suelos, y medios biológicos, 
junto a los de producción de semillas y 
plantas medicinales están llamados a 
mayores resultados en Guantánamo. 
(venceremos.cu)

Concurso Sabores de mi ciudad 
Un pollo deshuesado relleno con arroz 

y vegetales, bañado con mezcla de cho-
colate y queso gratinado, fue el plato pre-

miado en el concurso Sabores de mi ciu-
dad, convocado en saludo al aniversario 
150 de otorgado el título de Villa a la urbe 
del Guaso. Junto al delicioso manjar pre-
sentado por el joven cocinero Miguel 
Ángel Columbié, de la Universidad de 
Ciencias Médicas, también fueron pre-
miados el postre y coctel, de los autores 
Elizabeth Fernández Hernández, edito-
ra web del diario digital Venceremos, y 
Mailín López Verdecia, cantinera del bar-
restaurante particular El Karey, respecti-

vamente. (venceremos.cu)
Guanco en recuperación pesquera 
Doce estanques de la Empresa 

Pesque-ra en la provincia repara la 
Constructora Guanco en La Jabilla, para 
la siembra de alevines y ceba de claria, 
obras que aportarán anualmente 40,5 to-
neladas. Hasta el momento concluyeron 
la reparación de dos que están en explo-
tación, mientras el resto se encuentran al 
80 por ciento de ejecución. (venceremos.
cu)

Chequean resultados 
de la Tarea Vida

Desde  la  Web

El cumplimiento de la producción de huevos permi-
tió entregar a los guantanameros, todos los meses, 
cinco unidades planificadas en la canasta familiar 
normada, a 0.15 centavos, e igual cantidad a 0.90 
centavos.

Al brindar la información a Venceremos, Eyder 
Álvarez Ramírez, director de la Empresa Avícola en 
Guantánamo, aclaró que parte de la cuota correspon-
diente a septiembre se vendió a principios de octu-
bre porque, al igual que otras provincias, el territorio 
aportó a la capital del país 700 mil posturas tras la 
situación generada allí por la COVID-19.

Subrayó que constituye un logro aportar, desde 
hace dos años, huevos a otras provincias, fundamen-
talmente Santiago de Cuba, Matanzas y La Habana, 
“pues la nuestra recibió de otras durante más de una 

década”.
 En lo que va de año (hasta el 20 de octubre), la em-

presa guantanamera produjo 62 millones 241 mil 399 
unidades, cerca de dos millones y medio por encima 
de lo planificado, cifra que permitió cumplir sus entre-
gas a la canasta familiar normada, el consumo social, 
la venta en divisa, a la Gastronomía, los mercados 
agropecuarios estatales y el envío a otras provincias.

Álvarez Ramírez informó que, pese a las limita-
ciones materiales, la entidad que dirige garantizará 
el huevo para los meses que restan al 2020, año en 
que obtendrá más de 75 millones de unidades, monto 
superior a lo alcanzado en 2019, al tiempo que se-
guirá impulsando el Programa de Autoabastecimiento 
Municipal para incrementar las ventas a la población.

Julio César CUBA LABAUT

La condición Jóvenes por la vida 
fue entregada al Hospital General 
Docente Doctor Agostinho Neto y 
a la Universidad de Guantanamo 
(UG), en reconocimiento al desta-
cado desempeño en el enfrenta-
miento a la COVID 19.

Aylín Álvarez García, segunda 
secretaria del Comité nacional de 
la Unión de Jóvenes Comunistas, 
presidió las ceremonias de entre-
ga que, en el  Agostinho Neto re-
saltó la labor de sus trabajadores 
en el combate a la pandemia, no 
solo en el territorio, sino también 
en Santiago de Cuba, Ciego de 
Ávila y La Habana, y en naciones 
como Guinea Ecuatorial y Emiratos 
Árabes. En ese centro asistencial 
dos  jóvenes galenos integran el 
comité provincial de expertos so-
bre el virus.

Roberto Torres Bronfield, secre-
tario del Comité UJC del centro 
asistencial, agradeció el alto estí-
mulo, que de forma individual reci-
birán también 88 trabajadores.

La Universidad se hizo acreedo-
ra de la condición por haber funcio-
nado como centro de aislamiento 
para 178 contactos de casos con-
firmados, quienes fueron atendi-
dos por estudiantes y trabajadores, 
mientras más de mil educandos 
colaboraron con la producción de 
alimentos, atención a grupos vul-
nerables a la enfermedad  en las 
comunidades, y la limpieza de la 
institución.

Con la condición Jóvenes por 
la vida se han reconocido en 
Guantánamo a trabajadores y estu-
diantes de los sectores de la Salud 
y agrícola; oficiales del Ministerio 
del Interior, estímulos que recibirán 
miles de guantanameros y otros 25 
centros del territorio.

Texto y foto: A. A. M. R. 

Estable producción y distribución de huevos 

Otorgan condición Jóvenes por la vida

El Hospital General Docente Doctor 
Agostinho Neto fue uno de los centros 

reconocidos.
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